
全港跳繩分齡賽 2011

Master

30s Speed Freestyle

Male (8 years or below) Male (8 years or below)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank Score

1 張寧峰 香港花式跳繩會 53.00 1 張寧峰 香港花式跳繩會 1 1 2

2 黃天佑 香港花式跳繩會 52.00 2 黃天佑 香港花式跳繩會 2 3 5

3 孫俊桉 東華三院李東海小學 50.50 3 孫俊桉 東華三院李東海小學 4 2 6

4 謝雋望 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 45.00 4 謝雋望 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 3 5 8

5 梁鼎權 香港青年體育會有限公司 27.50 5 梁鼎權 香港青年體育會有限公司 5 4 9

3mins Speed Overall (Sorted)

Male (8 years or below) Male (8 years or below)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member 30s 3m F O

1 張寧峰 香港花式跳繩會 239.00 1 張寧峰 香港花式跳繩會 1 1 2 4

2 黃天佑 香港花式跳繩會 226.50 2 黃天佑 香港花式跳繩會 2 2 4 8

3 孫俊桉 東華三院李東海小學 218.00 3 孫俊桉 東華三院李東海小學 3 3 6 12

4 謝雋望 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 211.00 4 謝雋望 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 4 4 8 16

5 梁鼎權 香港青年體育會有限公司 116.00 5 梁鼎權 香港青年體育會有限公司 5 5 10 20

Prepared by Kelvin Man on 18 September 2011



全港跳繩分齡賽 2011

Master

30s Speed Freestyle

Female (8 years or below) Female (8 years or below)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank Score

1 林欣慧 香港花式跳繩會 57.00 1 林欣慧 香港花式跳繩會 2 2 4 168

2 李心怡 香港花式跳繩會 56.00 2 勞敏芝 樂華天主教小學 1 3 4 158

3 老舜茹 樂華天主教小學 49.00 3 老舜茹 樂華天主教小學 3 1 4 148

4 勞敏芝 樂華天主教小學 40.00 4 李心怡 香港花式跳繩會 3 4 7

5 馮皓慈 樂華天主教小學 39.00 5 馮皓慈 樂華天主教小學 5 5 10

3mins Speed Overall (Sorted)

Female (8 years or below) Female (8 years or below)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member 30s 3m F O

1 林欣慧 香港花式跳繩會 262.00 1 林欣慧 香港花式跳繩會 1 1 2 4

2 老舜茹 樂華天主教小學 254.00 2 勞敏芝 樂華天主教小學 4 3 4 11

3 勞敏芝 樂華天主教小學 248.00 3 老舜茹 樂華天主教小學 3 2 6 11

4 李心怡 香港花式跳繩會 229.00 4 李心怡 香港花式跳繩會 2 4 8 14

5 馮皓慈 樂華天主教小學 173.00 5 馮皓慈 樂華天主教小學 5 5 10 20

Prepared by Kelvin Man on 18 September 2011



全港跳繩分齡賽 2011

Master

30s Speed Freestyle

Male (9-11 years old) Male (9-11 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank Score

1 蔡子樂  Unique 69.00 1 蔡子樂  Unique 3 1 4

2 馮懷信 上水宣道小學 68.00 2 何浚傑 香港花式跳繩會 4 2 6

2 郭文軒 香港青年體育會有限公司 68.00 3 Ng Ka Chai 保良局陳守仁小學 2 6 8

4 李子羿 香港花式跳繩會 67.00 4 馮懷信 上水宣道小學 1 8 9

5 游熹楠 樂華天主教小學 65.50 5 司徒銘曦 Ken Sir Team A 8 3 11

6 Ng Ka Chai 保良局陳守仁小學 62.00 6 梁浩然 Ken Sir Team A 5 9 14

7 黃梓軒 浸信會沙田圍呂明才小學 61.00 7 黎焜曜 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 12 4 16

8 黎焜曜 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 59.00 8 方子希 香港青年體育會有限公司 8 10 18

9 彭俊儒 香港跳繩學院 58.50 9 游熹楠 樂華天主教小學 14 5 19 128.75

10 司徒銘曦 Ken Sir Team A 54.50 10 郭文軒 香港青年體育會有限公司 7 12 19 116.25

11 方子希 香港青年體育會有限公司 53.00 11 劉君睿 香港跳繩學院 6 15 21

11 何浚豪 浸信會沙田圍呂明才小學 53.00 12 許浩然 香港跳繩學院二隊 8 14 22

11 劉君睿 香港跳繩學院 53.00 13 李子羿 香港花式跳繩會 16 7 23

14 梁浩然 Ken Sir Team A 49.50 14 黃梓軒 浸信會沙田圍呂明才小學 13 11 24 95.00

14 許浩然 香港跳繩學院二隊 49.50 15 何浚豪 浸信會沙田圍呂明才小學 8 16 24 80.00

16 何浚傑 香港花式跳繩會 39.50 16 彭俊儒 香港跳繩學院 15 13 28

ABS 呂卓謙 浸信會沙田圍呂明才小學 ABS ABS 呂卓謙 浸信會沙田圍呂明才小學 ABS ABS ABS

3mins Speed Overall (Sorted)

Male (9-11 years old) Male (9-11 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member 30s 3m F O

1 蔡子樂  Unique 360.00 1 蔡子樂  Unique 1 1 2 4

2 郭文軒 香港青年體育會有限公司 337.00 2 馮懷信 上水宣道小學 2 3 8 13

3 馮懷信 上水宣道小學 306.00 3 Ng Ka Chai 保良局陳守仁小學 6 7 6 19

4 方子希 香港青年體育會有限公司 301.00 4 郭文軒 香港青年體育會有限公司 2 2 20 24

5 李子羿 香港花式跳繩會 296.50 5 游熹楠 樂華天主教小學 5 6 18 29

6 游熹楠 樂華天主教小學 295.00 6 黎焜曜 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 8 8 14 30

7 Ng Ka Chai 保良局陳守仁小學 281.00 7 方子希 香港青年體育會有限公司 11 4 16 31

8 黎焜曜 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 277.50 8 司徒銘曦 Ken Sir Team A 10 13 10 33

9 彭俊儒 香港跳繩學院 269.50 9 何浚傑 香港花式跳繩會 16 15 4 35

10 黃梓軒 浸信會沙田圍呂明才小學 265.50 10 李子羿 香港花式跳繩會 4 5 26 35

11 許浩然 香港跳繩學院二隊 260.00 11 梁浩然 Ken Sir Team A 14 12 12 38

12 梁浩然 Ken Sir Team A 253.00 12 黃梓軒 浸信會沙田圍呂明才小學 7 10 28 45

13 司徒銘曦 Ken Sir Team A 249.50 13 劉君睿 香港跳繩學院 11 14 22 47

14 劉君睿 香港跳繩學院 242.00 14 許浩然 香港跳繩學院二隊 14 11 24 49

15 何浚傑 香港花式跳繩會 237.50 15 彭俊儒 香港跳繩學院 9 9 32 50

16 何浚豪 浸信會沙田圍呂明才小學 232.00 16 何浚豪 浸信會沙田圍呂明才小學 11 16 30 57

ABS 呂卓謙 浸信會沙田圍呂明才小學 ABS ABS 呂卓謙 浸信會沙田圍呂明才小學 ABS ABS ABS ABS

Prepared by Kelvin Man on 18 September 2011



全港跳繩分齡賽 2011

Master

30s Speed Freestyle

Female (9-11 years old) Female (9-11 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank Score

1 劉晴心  Unique 73.00 1 冼愛霖  Unique 1 1 2

2 鄭子穎 光明英來學校 69.50 2 陳適之  JUMPY MASTER 3 2 5

3 陳適之  JUMPY MASTER 63.00 3 黃樂程 香港花式跳繩會 3 5 8

3 陳穎彤  Unique 63.00 4 陳曉琳 樂華天主教小學 2 9 11

5 黃樂程 香港花式跳繩會 61.50 5 劉晴心  Unique 8 4 12

5 冼愛霖  Unique 61.50 6 鄭子穎 光明英來學校 7 7 14

7 林子琪 Ken Sir Team A 61.00 7 陳穎彤  Unique 12 3 15

7 葉心甜 香港專業花式跳繩學校有限公司 61.00 8 翟子琳 樂華天主教小學 6 10 16

9 Chan Wing Kel 保良局陳守仁小學 60.00 9 葉心甜 香港專業花式跳繩學校有限公司 11 6 17 183.75

10 陸莉汶 東華三院李東海小學 59.50 10 HO WAI KI 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 5 12 17 180.00

11 陳曉琳 樂華天主教小學 58.00 11 Leung Yik Ning 保良局陳守仁小學 8 13 21

12 翟子琳 樂華天主教小學 55.00 12 譚凱淇 Ken Sir Team A 14 8 22

13 余卓婷 香港跳繩學院 53.00 13 林子琪 Ken Sir Team A 10 14 24

14 Leung Yik Ning 保良局陳守仁小學 51.50 14 周諾瑤 香港專業花式跳繩學校有限公司 17 11 28

15 譚凱淇 Ken Sir Team A 50.00 15 Chan Wing Kel 保良局陳守仁小學 14 15 29

16 周諾瑤 香港專業花式跳繩學校有限公司 39.50 16 余卓婷 香港跳繩學院 13 17 30

17 HO WAI KI 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 31.50 17 陸莉汶 東華三院李東海小學 16 16 32

ABS 黃嘉詠 沙田循道衛理小學 ABS ABS 黃嘉詠 沙田循道衛理小學 ABS ABS ABS

3mins Speed Overall (Sorted)

Female (9-11 years old) Female (9-11 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member 30s 3m F O

1 劉晴心  Unique 353.00 1 陳適之  JUMPY MASTER 3 2 4 9

2 陳適之  JUMPY MASTER 350.00 2 冼愛霖  Unique 5 5 2 12

3 陳穎彤  Unique 339.50 3 劉晴心  Unique 1 1 10 12

4 鄭子穎 光明英來學校 339.00 4 黃樂程 香港花式跳繩會 5 6 6 17

5 冼愛霖  Unique 328.00 5 鄭子穎 光明英來學校 2 4 12 18

6 黃樂程 香港花式跳繩會 308.00 6 陳穎彤  Unique 3 3 14 20

7 HO WAI KI 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 304.00 7 陳曉琳 樂華天主教小學 11 9 8 28

8 林子琪 Ken Sir Team A 281.00 8 葉心甜 香港專業花式跳繩學校有限公司 7 11 18 36

9 陳曉琳 樂華天主教小學 279.50 9 翟子琳 樂華天主教小學 12 10 16 38

10 翟子琳 樂華天主教小學 277.00 10 林子琪 Ken Sir Team A 7 8 26 41

11 葉心甜 香港專業花式跳繩學校有限公司 275.00 11 HO WAI KI 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 17 7 20 44

12 陸莉汶 東華三院李東海小學 265.00 12 Leung Yik Ning 保良局陳守仁小學 14 16 22 52

13 余卓婷 香港跳繩學院 255.00 13 Chan Wing Kel 保良局陳守仁小學 9 15 30 54

14 周諾瑤 香港專業花式跳繩學校有限公司 251.00 14 譚凱淇 Ken Sir Team A 15 17 24 56

15 Chan Wing Kel 保良局陳守仁小學 249.00 15 陸莉汶 東華三院李東海小學 10 12 34 56

16 Leung Yik Ning 保良局陳守仁小學 244.50 16 周諾瑤 香港專業花式跳繩學校有限公司 16 14 28 58

17 譚凱淇 Ken Sir Team A 229.00 17 余卓婷 香港跳繩學院 13 13 32 58

ABS 黃嘉詠 沙田循道衛理小學 ABS ABS 黃嘉詠 沙田循道衛理小學 ABS ABS ABS ABS

Prepared by Kelvin Man on 18 September 2011



全港跳繩分齡賽 2011

Master

30s Speed Freestyle

Male (12-14 years old) Male (12-14 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank Score

1 葉子麒 Unique 72.00 1 謝梓謙 香港青年體育會有限公司 1 3 4

2 謝梓謙 香港青年體育會有限公司 68.00 2 葉子麒 Unique 4 1 5

3 張加鴻 培英中學 65.50 3 蔡浩研 香港專業花式跳繩學校有限公司 3 4 7 133.75

4 黃澤然 香港青年體育會有限公司 61.00 4 蘇沛銓 樂華天主教小學 2 5 7 132.50

5 李俊明 仁濟醫院靚次伯紀念中學 60.00 5 孫俊偉 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 5 2 7 128.75

6 孫俊偉 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 58.50 6 李俊杰 仁濟醫院靚次伯紀念中學 9 6 15 43.75

7 陳建誠 香港管理專業協會羅桂祥中學 58.00 7 鄧信彥 培英中學 8 7 15 36.25

7 蔡浩研 香港專業花式跳繩學校有限公司 58.00 8 張加鴻 培英中學 6 9 15 31.25

9 陳家明 培英中學 56.00 9 黃澤然 香港青年體育會有限公司 7 10 17

10 李俊杰 仁濟醫院靚次伯紀念中學 54.50 10 李俊明 仁濟醫院靚次伯紀念中學 10 8 18

11 鄧信彥 培英中學 20.00 11 陳建誠 香港管理專業協會羅桂祥中學 11 11 22

ABS 陳志恆 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 ABS 12 陳家明 培英中學 12 12 24

ABS 蘇沛銓 樂華天主教小學 ABS ABS 陳志恆 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 ABS ABS ABS

3mins Speed Overall (Sorted)

Male (12-14 years old) Male (12-14 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member 30s 3m F O

1 葉子麒 Unique 342.00 1 謝梓謙 香港青年體育會有限公司 2 2 2 6

2 謝梓謙 香港青年體育會有限公司 330.50 2 葉子麒 Unique 1 1 4 6

3 張加鴻 培英中學 320.50 3 蔡浩研 香港專業花式跳繩學校有限公司 7 9 6 22

4 李俊杰 仁濟醫院靚次伯紀念中學 302.50 4 張加鴻 培英中學 3 3 16 22

5 李俊明 仁濟醫院靚次伯紀念中學 298.00 5 孫俊偉 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 6 7 10 23

6 陳建誠 香港管理專業協會羅桂祥中學 279.50 6 李俊杰 仁濟醫院靚次伯紀念中學 10 4 12 26

7 孫俊偉 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 276.50 7 黃澤然 香港青年體育會有限公司 4 8 18 30

8 黃澤然 香港青年體育會有限公司 267.00 8 李俊明 仁濟醫院靚次伯紀念中學 5 5 20 30

9 蔡浩研 香港專業花式跳繩學校有限公司 266.50 9 鄧信彥 培英中學 11 10 14 35

10 鄧信彥 培英中學 251.00 10 陳建誠 香港管理專業協會羅桂祥中學 7 6 22 35

11 陳家明 培英中學 226.00 11 陳家明 培英中學 9 11 24 44

ABS 陳志恆 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 ABS 12 蘇沛銓 樂華天主教小學 ABS ABS 8 Nil

ABS 蘇沛銓 樂華天主教小學 ABS ABS 陳志恆 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 ABS ABS ABS ABS

Prepared by Kelvin Man on 18 September 2011



全港跳繩分齡賽 2011

Master

30s Speed Freestyle

Female (12-14 years old) Female (12-14 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank Score

1 大滝瑠奈(Runa Otaki) 香港專業花式跳繩學校有限公司 76.00 1 鍾曉霖 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 3 1 4

2 李泳楹 香港管理專業協會羅桂祥中學 70.50 2 羅詠琪 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 2 3 5

3 鍾翠珊 聖潔靈女子中學 68.50 3 大滝瑠奈(Runa Otaki) 香港專業花式跳繩學校有限公司 1 6 7

4 林顥樺 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 67.00 4 鍾翠珊 聖潔靈女子中學 7 2 9

4 馬翠薇 香港青年體育會有限公司 67.00 5 謝殷婷 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 4 8 12

6 盧銘儀 樂華天主教小學 62.50 6 盧銘儀 樂華天主教小學 6 9 15 95.00

7 呂靜森  Sparkle 60.00 7 安欣兒 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 8 7 15 93.75

8 羅詠琪 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 59.00 8 呂靜森  Sparkle 13 4 17 92.50

9 安欣兒 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 53.00 9 林顥樺 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 12 5 17 88.75

10 趙莎  上水宣道小學 51.00 10 趙莎  上水宣道小學 5 14 19 87.50

11 謝殷婷 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 48.00 11 馬翠薇 香港青年體育會有限公司 9 10 19 75.00

12 黃樂曦 香港跳繩學院三隊 44.00 12 張銅丹 香港跳繩學院三隊 10 12 22 55.00

13 鍾曉霖 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 43.00 13 黃樂曦 香港跳繩學院三隊 11 11 22 53.75

14 卓詠彤 香港花式跳繩會 40.00 14 卓詠彤 香港花式跳繩會 15 12 27

14 陳思慧 培英中學 40.00 15 袁韻晴 沙田循道衛理小學 13 15 28

16 張銅丹 香港跳繩學院三隊 35.50 16 李泳楹 香港管理專業協會羅桂祥中學 16 15 31

17 袁韻晴 沙田循道衛理小學 35.00 17 陳思慧 培英中學 17 17 34

ABS Ho Wai Sum 保良局陳守仁小學 ABS ABS Ho Wai Sum 保良局陳守仁小學 ABS ABS ABS

3mins Speed Overall (Sorted)

Female (12-14 years old) Female (12-14 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member 30s 3m F O

1 大滝瑠奈(Runa Otaki) 香港專業花式跳繩學校有限公司 362.50 1 大滝瑠奈(Runa Otaki) 香港專業花式跳繩學校有限公司 1 1 6 8

2 李泳楹 香港管理專業協會羅桂祥中學 314.50 3 羅詠琪 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 8 4 4 16

3 林顥樺 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 307.50 2 鍾翠珊 聖潔靈女子中學 3 5 8 16

4 羅詠琪 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 306.50 4 鍾曉霖 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 13 10 2 25

5 鍾翠珊 聖潔靈女子中學 305.50 5 林顥樺 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 4 3 18 25

6 安欣兒 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 283.50 6 盧銘儀 樂華天主教小學 6 9 12 27

7 馬翠薇 香港青年體育會有限公司 281.00 7 安欣兒 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 9 6 14 29

8 趙莎  上水宣道小學 271.00 8 謝殷婷 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 11 12 10 33

9 盧銘儀 樂華天主教小學 270.50 9 馬翠薇 香港青年體育會有限公司 4 7 22 33

10 鍾曉霖 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 264.00 10 李泳楹 香港管理專業協會羅桂祥中學 2 2 32 36

11 卓詠彤 香港花式跳繩會 255.00 11 呂靜森  Sparkle 7 14 16 37

12 謝殷婷 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 254.50 12 趙莎  上水宣道小學 10 8 20 38

13 陳思慧 培英中學 235.00 13 卓詠彤 香港花式跳繩會 14 11 28 53

14 呂靜森  Sparkle 225.50 14 黃樂曦 香港跳繩學院三隊 12 17 26 55

15 袁韻晴 沙田循道衛理小學 217.50 15 張銅丹 香港跳繩學院三隊 16 16 24 56

16 張銅丹 香港跳繩學院三隊 205.50 16 陳思慧 培英中學 14 13 34 61

17 黃樂曦 香港跳繩學院三隊 162.50 17 袁韻晴 沙田循道衛理小學 17 15 30 62

ABS Ho Wai Sum 保良局陳守仁小學 ABS ABS Ho Wai Sum 保良局陳守仁小學 ABS ABS ABS ABS
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全港跳繩分齡賽 2011

Master

30s Speed Freestyle

Male (15-17 years old) Male (15-17 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank Score

1 戴冠曦 香港專業花式跳繩學校有限公司 84.00 1 戴冠曦 香港專業花式跳繩學校有限公司 1 2 3 320.00

2 關喜文 香港專業花式跳繩學校有限公司 79.00 2 關喜文 香港專業花式跳繩學校有限公司 2 1 3 313.75

3 朱旻鋒  Unique 78.50 3 朱旻鋒  Unique 3 3 6

4 吳志健 仁濟醫院靚次伯紀念中學 65.50 4 梁華鈞 香港青年體育會有限公司 5 4 9

5 伍偉慈 仁濟醫院靚次伯紀念中學 64.50 5 吳志健 仁濟醫院靚次伯紀念中學 4 6 10

6 梁華鈞 香港青年體育會有限公司 61.00 6 鄭廷熙 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 6 5 11

7 梁永亮 培英中學 55.50 7 伍偉慈 仁濟醫院靚次伯紀念中學 8 7 15

8 鄭廷熙 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 53.00 8 李衍政 香港專業花式跳繩學校有限公司 7 9 16

9 李衍政 香港專業花式跳繩學校有限公司 49.00 9 蔡頴豪 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 9 8 17

10 蔡頴豪 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 43.50 10 梁永亮 培英中學 10 10 20

ABS 任舒樂 香港跳繩學院 ABS ABS 任舒樂 香港跳繩學院 ABS ABS ABS

ABS 張柏勤 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 ABS ABS 張柏勤 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 ABS ABS ABS

3mins Speed Overall (Sorted)

Male (15-17 years old) Male (15-17 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member 30s 3m F O

1 關喜文 香港專業花式跳繩學校有限公司 388.50 1 戴冠曦 香港專業花式跳繩學校有限公司 1 2 2 5

2 戴冠曦 香港專業花式跳繩學校有限公司 380.00 2 關喜文 香港專業花式跳繩學校有限公司 2 1 4 7

3 朱旻鋒  Unique 353.50 3 朱旻鋒  Unique 3 3 6 12

4 李衍政 香港專業花式跳繩學校有限公司 351.00 4 梁華鈞 香港青年體育會有限公司 6 6 8 20

5 伍偉慈 仁濟醫院靚次伯紀念中學 324.00 5 吳志健 仁濟醫院靚次伯紀念中學 4 7 10 21

6 梁華鈞 香港青年體育會有限公司 310.50 6 伍偉慈 仁濟醫院靚次伯紀念中學 5 5 14 24

7 吳志健 仁濟醫院靚次伯紀念中學 304.50 7 李衍政 香港專業花式跳繩學校有限公司 9 4 16 29

8 蔡頴豪 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 261.50 8 鄭廷熙 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 8 10 12 30

9 梁永亮 培英中學 244.00 9 蔡頴豪 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 10 8 18 36

10 鄭廷熙 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 230.00 10 梁永亮 培英中學 7 9 20 36

ABS 任舒樂 香港跳繩學院 ABS ABS 任舒樂 香港跳繩學院 ABS ABS ABS ABS

ABS 張柏勤 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 ABS ABS 張柏勤 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 ABS ABS ABS ABS

Prepared by Kelvin Man on 18 September 2011



全港跳繩分齡賽 2011

Master

30s Speed Freestyle

Female (15-17 years old) Female (15-17 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank Score

1 陳淑琪 Sparkle 65.50 1 陳淑琪 Sparkle 2 2 4 92.50

2 陳凱敏 Sparkle 61.50 2 施曉彤 香港跳繩學院三隊 1 3 4 90.00

2 唐倩瑩 Sparkle 61.50 3 譚凱晴 香港花式跳繩會 5 1 6

4 施曉彤 香港跳繩學院三隊 59.50 4 唐倩瑩 Sparkle 3 4 7

5 文曉彤 聖潔靈女子中學 44.50 5 文曉彤 聖潔靈女子中學 6 6 12 13.75

6 陳鍵菁 聖潔靈女子中學 41.00 6 黃寶婷 聖潔靈女子中學 4 8 12 26.25

7 譚凱晴 香港花式跳繩會 36.50 7 陳鍵菁 聖潔靈女子中學 8 5 13

8 黃寶婷 聖潔靈女子中學 35.50 8 陳凱敏 Sparkle 7 7 14

3mins Speed Overall (Sorted)

Female (15-17 years old) Female (15-17 years old)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member 30s 3m F O

1 唐倩瑩 Sparkle 307.00 1 陳淑琪 Sparkle 1 3 2 8

2 施曉彤 香港跳繩學院三隊 303.00 2 施曉彤 香港跳繩學院三隊 4 2 4 10

3 陳淑琪 Sparkle 285.50 3 唐倩瑩 Sparkle 2 1 8 11

4 陳凱敏 Sparkle 279.50 4 譚凱晴 香港花式跳繩會 7 7 6 20

5 陳鍵菁 聖潔靈女子中學 252.00 5 陳凱敏 Sparkle 2 4 16 22

6 黃寶婷 聖潔靈女子中學 243.00 6 文曉彤 聖潔靈女子中學 5 8 10 23

7 譚凱晴 香港花式跳繩會 237.50 7 陳鍵菁 聖潔靈女子中學 6 5 14 25

8 文曉彤 聖潔靈女子中學 219.00 8 黃寶婷 聖潔靈女子中學 8 6 12 26

Prepared by Kelvin Man on 18 September 2011



全港跳繩分齡賽 2011

Master

30s Speed Freestyle

Male (18 years or above) Male (18 years or above)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank Score

1 莫偉豪 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 79.00 1 陳淦輝 香港專業花式跳繩學校有限公司 1 1 2

2 梁浩然 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 78.00 2 莫偉豪 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 1 2 3

2 陳淦輝 香港專業花式跳繩學校有限公司 78.00 3 梁浩然 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 3 3 6

4 周德晉 香港專業花式跳繩學校有限公司 76.50 4 陳浩智 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 5 4 9

5 魏志宏 香港教育學院 47.00 5 周德晉 香港專業花式跳繩學校有限公司 4 6 10

6 高文湛 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 45.00 6 高文湛 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 7 5 12

7 林穎陽 香港教育學院 37.00 7 魏志宏 香港教育學院 6 8 14

8 黃家豪 跳繩教練班 31.50 8 林穎陽 香港教育學院 8 7 15

9 陳浩智 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 24.00 9 黃家豪 跳繩教練班 9 9 18

ABS  王燦鎮 香港教育學院 ABS ABS  王燦鎮 香港教育學院 ABS ABS ABS

3mins Speed Overall (Sorted)

Male (18 years or above) Male (18 years or above)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member 30s 3m F O

1 陳淦輝 香港專業花式跳繩學校有限公司 400.00 1 陳淦輝 香港專業花式跳繩學校有限公司 2 1 2 5

2 莫偉豪 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 387.50 2 莫偉豪 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 1 2 4 7

3 周德晉 香港專業花式跳繩學校有限公司 369.00 3 梁浩然 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 2 4 6 12

4 梁浩然 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 343.50 4 周德晉 香港專業花式跳繩學校有限公司 4 3 10 17

5 陳浩智 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 315.00 5 陳浩智 馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學 9 5 8 22

6 高文湛 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 275.00 6 高文湛 專業跳繩訓練會社 Cherry Jump Co. 6 6 12 24

7 魏志宏 香港教育學院 247.00 7 魏志宏 香港教育學院 5 7 14 26

8 林穎陽 香港教育學院 174.00 8 林穎陽 香港教育學院 7 8 16 31

9 黃家豪 跳繩教練班 141.50 9 黃家豪 跳繩教練班 8 9 18 35

ABS  王燦鎮 香港教育學院 ABS ABS  王燦鎮 香港教育學院 ABS ABS ABS ABS

Prepared by Kelvin Man on 18 September 2011



全港跳繩分齡賽 2011

Master

30s Speed Freestyle

Female (18 years or above) Female (18 years or above)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank Score

1 賴慧姍 跳繩教練班 61.00 1 賴慧姍 跳繩教練班 2 1 3 86.25

2 陳綺玲 香港教育學院 44.50 2 洪惠聰 香港教育學院 1 2 3 60.00

3 洪惠聰 香港教育學院 42.00 3 陳綺玲 香港教育學院 3 3 6

3mins Speed Overall (Sorted)

Female (18 years or above) Female (18 years or above)

Rank Name Group Member Result Rank Name Group Member 30s 3m F O

1 賴慧姍 跳繩教練班 311.00 1 賴慧姍 跳繩教練班 1 1 2 4

2 洪惠聰 香港教育學院 226.00 2 洪惠聰 香港教育學院 3 2 4 9

3 陳綺玲 香港教育學院 224.00 3 陳綺玲 香港教育學院 2 3 6 11
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