
Ranking Name Group Member Result

1 SUPER STAR 香港花式跳繩會 297

2 SUPER BOY 香港花式跳繩會 287

3 CHERRY JUMP 飛馬 CHERRY JUMP CO. 239.5

4 Jumping Boys 東華三院李東海小學 203.5

5 H.K.M.A. BOYs 香港管理專業協會羅桂祥中學 163

6 跳繩者 Skipper'Z 0

Ranking Name Group Member Result

1 SUPER GIRL 香港花式跳繩會 287

2 保良局陳守仁小學 保良局陳守仁小學 250

3 Jumping Girls 東華三院李東海小學 193

4 樂華天主教小學 樂華天主教小學 184

5 H.K.M.A.TEAM THREE 香港管理專業協會羅桂祥中學 164

Ranking Name Group Member Result

2 Elite Mix Team 香港專業花式跳繩學校 280

3 鄭任安夫人千禧 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 261.5

Ranking Name Group Member Result

1 SUPER MASTER 香港花式跳繩會 330

2 Sleeper'z 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 318

3 Elite Male Team 香港專業花式跳繩學校 316

4 Skipper'Z Skipper'Z 308

5 培英信隊 培英中學 297

6 HKIEd 香港教育學院 0

Ranking Name Group Member Result

1 培英愛隊 培英中學 295

2 G Force Skipper'Z 289.5

3 香島中學 香島中學 217

4 鄧顯 香港道教聯合會鄧顯記念中學 212.5

5 H.K.M.A.TEAM ONE 香港管理專業協會羅桂祥中學 180

6 H.K.M.A.TEAM TWO 香港管理專業協會羅桂祥中學 175

Ranking Name Group Member Result

3 培英望隊 培英中學 266

單人繩速度跳接力比賽（15歲或以上公開組）

單人繩速度跳接力比賽（14歲或以下男子組）

單人繩速度跳接力比賽（15歲或以上女子組）

單人繩速度跳接力比賽（15歲或以上男子組）

單人繩速度跳接力比賽（14歲或以下公開組）

中國香港跳繩總會 - 全港跳繩精英賽2010

單人繩速度跳接力比賽（14歲或以下女子組）

Prepared by Kelvin Man



Ranking Name Group Member Result

1 SUPER STAR 香港花式跳繩會 408.5

2 CHERRY JUMP 飛馬 CHERRY JUMP CO. 274

3 SUPER BOY 香港花式跳繩會 250

4 Jumping Boys 東華三院李東海小學 198

5 H.K.M.A. BOYs 香港管理專業協會羅桂祥中學 158

6 跳繩者 Skipper'Z 0

Ranking Name Group Member Result

1 SUPER GIRL 香港花式跳繩會 377.5

2 保良局陳守仁小學 保良局陳守仁小學 205.5

3 樂華天主教小學 樂華天主教小學 152

4 Jumping Girls 東華三院李東海小學 137

5 H.K.M.A.TEAM THREE 香港管理專業協會羅桂祥中學 0

Ranking Name Group Member Result

2 Elite Mix Team 香港專業花式跳繩學校 229

3 鄭任安夫人千禧 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 221

Ranking Name Group Member Result

1 Skipper'Z Skipper'Z 503.5

2 Elite Male Team 香港專業花式跳繩學校 476.5

3 培英信隊 培英中學 463

4 SUPER MASTER 香港花式跳繩會 447

5 Sleeper'z 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 426

6 HKIEd 香港教育學院 0

Ranking Name Group Member Result

1 培英愛隊 培英中學 412.5

2 G Force Skipper'Z 359.5

3 鄧顯 香港道教聯合會鄧顯記念中學 281

4 香島中學 香島中學 243.5

5 H.K.M.A.TEAM ONE 香港管理專業協會羅桂祥中學 157

6 H.K.M.A.TEAM TWO 香港管理專業協會羅桂祥中學 0

Ranking Name Group Member Result

3 培英望隊 培英中學 291

交互繩四人速度跳接力比賽（15歲或以上公開組）

交互繩四人速度跳接力比賽（15歲或以上女子組）

交互繩四人速度跳接力比賽（15歲或以上男子組）

交互繩四人速度跳接力比賽（14歲或以下公開組）

交互繩四人速度跳接力比賽（14歲或以下男子組）

中國香港跳繩總會 - 全港跳繩精英賽2010

交互繩四人速度跳接力比賽（14歲或以下女子組）

Prepared by Kelvin Man



Ranking Name Group Member Result

1 SUPER STAR 香港花式跳繩會 468.75

2 跳繩者 Skipper'Z 442.875

3 SUPER BOY 香港花式跳繩會 432.375

4 CHERRY JUMP 飛馬 CHERRY JUMP CO. 316.875

5 H.K.M.A. BOYs 香港管理專業協會羅桂祥中學 235.125

6 Jumping Boys 東華三院李東海小學 0

Ranking Name Group Member Result

1 SUPER GIRL 香港花式跳繩會 407.625

2 保良局陳守仁小學 保良局陳守仁小學 186.375

3 樂華天主教小學 樂華天主教小學 152.625

4 Jumping Girls 東華三院李東海小學 0

5 H.K.M.A.TEAM THREE 香港管理專業協會羅桂祥中學 0

Ranking Name Group Member Result

1 Elite Mix Team 香港專業花式跳繩學校 445.5

2 鄭任安夫人千禧 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 368.25

Ranking Name Group Member Result

1 Elite Male Team 香港專業花式跳繩學校 530.625

2 SUPER MASTER 香港花式跳繩會 527.25

3 Skipper'Z Skipper'Z 486

4 培英信隊 培英中學 393

5 Sleeper'z 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 360.375

6 HKIEd 香港教育學院 0

Ranking Name Group Member Result

1 G Force Skipper'Z 448.5

2 培英愛隊 培英中學 321.75

3 鄧顯 香港道教聯合會鄧顯記念中學 110.25

4 H.K.M.A.TEAM ONE 香港管理專業協會羅桂祥中學 93.375

5 香島中學 香島中學 58.5

6 H.K.M.A.TEAM TWO 香港管理專業協會羅桂祥中學 0

Ranking Name Group Member Result

3 培英望隊 培英中學 274.5

團體三人交互繩比賽（15歲或以上公開組）

團體三人交互繩比賽（15歲或以上男子組）

團體三人交互繩比賽（14歲或以下公開組）

團體三人交互繩比賽（14歲或以下男子組）

中國香港跳繩總會 - 全港跳繩精英賽2010

團體三人交互繩比賽（14歲或以下女子組）

團體三人交互繩比賽（15歲或以上女子組）

Prepared by Kelvin Man



Ranking Name Group Member Result

1 SUPER STAR 香港花式跳繩會 263.75

2 SUPER BOY 香港花式跳繩會 258.75

3 CHERRY JUMP 飛馬 CHERRY JUMP CO. 138.75

4 Jumping Boys 東華三院李東海小學 10

5 H.K.M.A. BOYs 香港管理專業協會羅桂祥中學 0

6 跳繩者 Skipper'Z 0

Ranking Name Group Member Result

1 SUPER GIRL 香港花式跳繩會 292.5

2 樂華天主教小學 樂華天主教小學 200

3 H.K.M.A.TEAM THREE 香港管理專業協會羅桂祥中學 62.5

4 Jumping Girls 東華三院李東海小學 50

5 保良局陳守仁小學 保良局陳守仁小學 42.5

Ranking Name Group Member Result

2 鄭任安夫人千禧 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 228.75

3 Elite Mix Team 香港專業花式跳繩學校 167.5

Ranking Name Group Member Result

1 SUPER MASTER 香港花式跳繩會 337.5

2 培英信隊 培英中學 318.75

3 Elite Male Team 香港專業花式跳繩學校 310

4 Skipper'Z Skipper'Z 306.25

5 Sleeper'z 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 217.5

6 HKIEd 香港教育學院 0

Ranking Name Group Member Result

1 培英愛隊 培英中學 218.75

2 G Force Skipper'Z 177.5

3 H.K.M.A.TEAM ONE 香港管理專業協會羅桂祥中學 21.25

4 鄧顯 香港道教聯合會鄧顯記念中學 8.75

5 H.K.M.A.TEAM TWO 香港管理專業協會羅桂祥中學 0

6 香島中學 香島中學 0

Ranking Name Group Member Result

N/A 培英望隊 培英中學 0

團體四人單人繩比賽（15歲或以上公開組）

團體四人單人繩比賽（15歲或以上女子組）

團體四人單人繩比賽（15歲或以上男子組）

團體四人單人繩比賽（14歲或以下女子組）

團體四人單人繩比賽（14歲或以下男子組）

中國香港跳繩總會 - 全港跳繩精英賽2010

團體四人單人繩比賽（14歲或以下公開組）

Prepared by Kelvin Man



Ranking Name Group Member Result

1 跳繩者 Skipper'Z 316.25

2 CHERRY JUMP 飛馬 CHERRY JUMP CO. 278.75

3 SUPER STAR 香港花式跳繩會 268.75

4 SUPER BOY 香港花式跳繩會 266.25

4 Jumping Boys 東華三院李東海小學 82.5

5 H.K.M.A. BOYs 香港管理專業協會羅桂祥中學 11.25

Ranking Name Group Member Result

1 SUPER GIRL 香港花式跳繩會 211.25

2 樂華天主教小學 樂華天主教小學 171.25

3 保良局陳守仁小學 保良局陳守仁小學 110

4 H.K.M.A.TEAM THREE 香港管理專業協會羅桂祥中學 21.25

5 Jumping Girls 東華三院李東海小學 0

Ranking Name Group Member Result

1 Elite Mix Team 香港專業花式跳繩學校 263.75

2 鄭任安夫人千禧 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 251.25

Ranking Name Group Member Result

1 Elite Male Team 香港專業花式跳繩學校 415

2 Sleeper'z 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 385

3 Skipper'Z Skipper'Z 367.5

4 培英信隊 培英中學 333.75

5 SUPER MASTER 香港花式跳繩會 295

6 HKIEd 香港教育學院 0

Ranking Name Group Member Result

1 培英愛隊 培英中學 332.5

2 鄧顯 香港道教聯合會鄧顯記念中學 185

3 G Force Skipper'Z 131.25

4 香島中學 香島中學 127.5

5 H.K.M.A.TEAM ONE 香港管理專業協會羅桂祥中學 118.75

6 H.K.M.A.TEAM TWO 香港管理專業協會羅桂祥中學 38.75

Ranking Name Group Member Result

3 培英望隊 培英中學 172.5

團體二人單人繩比賽（15歲或以上公開組）

團體二人單人繩比賽（15歲或以上女子組）

團體二人單人繩比賽（15歲或以上男子組）

團體二人單人繩比賽（14歲或以下女子組）

團體二人單人繩比賽（14歲或以下男子組）

中國香港跳繩總會 - 全港跳繩精英賽2010

團體二人單人繩比賽（14歲或以下公開組）

Prepared by Kelvin Man



Ranking Name Group Member Result

1 SUPER STAR 香港花式跳繩會 1855.25

2 SUPER BOY 香港花式跳繩會 1637.875

3 CHERRY JUMP 飛馬 CHERRY JUMP CO. 1367.625

4 跳繩者 Skipper'Z 759.125

5 H.K.M.A. BOYs 香港管理專業協會羅桂祥中學 641.375

6 Jumping Boys 東華三院李東海小學 595.75

Ranking Name Group Member Result

1 SUPER GIRL 香港花式跳繩會 1719.375

2 樂華天主教小學 樂華天主教小學 951.875

3 保良局陳守仁小學 保良局陳守仁小學 919.375

4 Jumping Girls 東華三院李東海小學 448.375

5 H.K.M.A.TEAM THREE 香港管理專業協會羅桂祥中學 243.5

Ranking Name Group Member Result

2 Elite Mix Team 香港專業花式跳繩學校 1525.75

3 鄭任安夫人千禧 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 1461.5

Ranking Name Group Member Result

1 Elite Male Team 香港專業花式跳繩學校 2206.125

2 Skipper'Z Skipper'Z 2125.25

3 SUPER MASTER 香港花式跳繩會 2101.75

4 培英信隊 培英中學 1954

5 Sleeper'z 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 1865.875

6 HKIEd 香港教育學院 0

Ranking Name Group Member Result

1 培英愛隊 培英中學 1728

2 G Force Skipper'Z 1551

3 鄧顯 香港道教聯合會鄧顯記念中學 903.75

4 香島中學 香島中學 677.5

5 H.K.M.A.TEAM ONE 香港管理專業協會羅桂祥中學 660.375

6 H.K.M.A.TEAM TWO 香港管理專業協會羅桂祥中學 260

Ranking Name Group Member Result

3 培英望隊 培英中學 1048.25

團體比賽總成績（15歲或以上公開組）

團體比賽總成績（15歲或以上女子組）

團體比賽總成績（15歲或以上男子組）

團體比賽總成績（14歲或以下女子組）

團體比賽總成績（14歲或以下男子組）

中國香港跳繩總會 - 全港跳繩精英賽2010

團體比賽總成績（14歲或以下公開組）

Prepared by Kelvin Man


