
全港跳繩精英賽2012
(個人賽組別)

Prepared	
  by	
  Kelvin	
  Man
on	
  31	
  Dec	
  2011

30s Speed
Female 11 or below

Rank Name Group Member Result
1 洗愛霖 繩一家花式跳繩學校 77.00
2 方曉寧 保良局陳守仁小學 66.50
3 劉晴心 繩一家花式跳繩學校 65.00

3 mins Speed
Female 11 or below

Rank Name Group Member Result
1 洗愛霖 繩一家花式跳繩學校 390.00
2 劉晴心 繩一家花式跳繩學校 366.00
3 方曉寧 保良局陳守仁小學 349.00

Freestyle
Female 11 or below

Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank
1 洗愛霖 繩一家花式跳繩學校 1 1 2
2 劉晴心 繩一家花式跳繩學校 2 2 4
3 方曉寧 保良局陳守仁小學 3 3 6

Overall
Female 11 or below

Rank Name Group Member 30s 3m F O
1 洗愛霖 繩一家花式跳繩學校 1 1 2 4
2 劉晴心 繩一家花式跳繩學校 3 2 4 9
3 方曉寧 保良局陳守仁小學 2 3 6 11



全港跳繩精英賽2012
(個人賽組別)

Prepared	
  by	
  Kelvin	
  Man
on	
  31	
  Dec	
  2011

30s Speed
Male 11 or below

Rank Name Group Member Result
1 劉卓文 香港青年體育會有限公司 73.00
2 楊令賢 香港青年體育會有限公司 67.00
3 吳家齊 保良局陳守仁小學 66.00
4 馮懷信 香港花式跳繩會 62.00
4 葉卓峰 香港青年體育會有限公司 62.00
6 孫俊桉 東華三院李東海小學 51.00

3 mins Speed
Male 11 or below

Rank Name Group Member Result
1 劉卓文 香港青年體育會有限公司 316.00
2 葉卓峰 香港青年體育會有限公司 314.00
3 馮懷信 香港花式跳繩會 300.00
4 孫俊桉 東華三院李東海小學 297.00
5 吳家齊 保良局陳守仁小學 293.00
6 楊令賢 香港青年體育會有限公司 291.00

Freestyle
Male 11 or below

Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank
1 馮懷信 香港花式跳繩會 2 4 6
1 葉卓峰 香港青年體育會有限公司 1 5 6
3 吳家齊 保良局陳守仁小學 6 1 7
3 劉卓文 香港青年體育會有限公司 4 3 7
3 孫俊桉 東華三院李東海小學 5 2 7
6 楊令賢 香港青年體育會有限公司 3 6 9

Overall
Male 11 or below

Rank Name Group Member 30s 3m F O FS
1 葉卓峰 香港青年體育會有限公司 4 2 2 8 162.50
2 劉卓文 香港青年體育會有限公司 1 1 6 8 137.50
3 馮懷信 香港花式跳繩會 4 3 2 9
4 吳家齊 保良局陳守仁小學 3 5 6 14
5 孫俊桉 東華三院李東海小學 6 4 6 16
6 楊令賢 香港青年體育會有限公司 2 6 12 20



全港跳繩精英賽2012
(個人賽組別)

Prepared	
  by	
  Kelvin	
  Man
on	
  31	
  Dec	
  2011

30s Speed
Female 12-14

Rank Name Group Member Result
1 尹靖荷 香港專業花式跳繩學校 85.00
2 葉文蔚 Ken Sir Team A 81.00
3 林嘉儀 香港跳繩學院 79.00
4 劉美琦 繩一家花式跳繩學校 75.50
5 楊靜潼 繩一家花式跳繩學校 75.00
6 方晞寧 保良局陳守仁小學 72.00
7 陳斯楠 香港青年體育會有限公司 65.00
8 張蕙燕 香港跳繩學院 49.00

3 mins Speed
Female 12-14

Rank Name Group Member Result
1 尹靖荷 香港專業花式跳繩學校 422.00
2 葉文蔚 Ken Sir Team A 366.00
3 劉美琦 繩一家花式跳繩學校 363.00
4 方晞寧 保良局陳守仁小學 358.50
5 林嘉儀 香港跳繩學院 357.00
6 陳斯楠 香港青年體育會有限公司 347.00
7 楊靜潼 繩一家花式跳繩學校 341.00
8 張蕙燕 香港跳繩學院 329.00

Freestyle
Female 12-14

Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank
1 尹靖荷 香港專業花式跳繩學校 1 2 3
2 劉美琦 繩一家花式跳繩學校 3 1 4
3 楊靜潼 繩一家花式跳繩學校 2 4 6
3 葉文蔚 Ken Sir Team A 4 2 6
5 陳斯楠 香港青年體育會有限公司 5 5 10
6 張蕙燕 香港跳繩學院 7 6 13
7 林嘉儀 香港跳繩學院 6 8 14
8 方晞寧 保良局陳守仁小學 8 7 15

Overall
Female 12-14

Rank Name Group Member 30s 3m F O
1 尹靖荷 香港專業花式跳繩學校 1 1 2 4
2 葉文蔚 Ken Sir Team A 2 2 6 10
3 劉美琦 繩一家花式跳繩學校 4 3 4 11
4 楊靜潼 繩一家花式跳繩學校 5 7 6 18
5 林嘉儀 香港跳繩學院 3 5 14 22
6 陳斯楠 香港青年體育會有限公司 7 6 10 23
7 方晞寧 保良局陳守仁小學 6 4 16 26
8 張蕙燕 香港跳繩學院 8 8 12 28



全港跳繩精英賽2012
(個人賽組別)

Prepared	
  by	
  Kelvin	
  Man
on	
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  2011

30s Speed
Male 12-14

Rank Name Group Member Result
1 沈保衡 香港花式跳繩會 88.00
2 羅駿灝 香港管理專業協會羅桂祥中學 80.00
3 陳俊彥 香港花式跳繩會 79.50
4 劉卓燐 香港專業花式跳繩學校 75.00
5 鄧樂天 Ken Sir Team A 74.00
5 葉子麒 繩一家花式跳繩學校 74.00
7 陳卓男 香港花式跳繩會 72.00
8 蔡子樂 繩一家花式跳繩學校 71.00
8 孫俊偉 香港青年體育會有限公司 71.00
10 林永昌 香港專業花式跳繩學校 66.00

3 mins Speed
Male 12-14

Rank Name Group Member Result
1 沈保衡 香港花式跳繩會 423.00
2 陳卓男 香港花式跳繩會 386.00
3 劉卓燐 香港專業花式跳繩學校 384.00
4 蔡子樂 繩一家花式跳繩學校 376.00
5 鄧樂天 Ken Sir Team A 375.00
6 林永昌 香港專業花式跳繩學校 369.50
7 陳俊彥 香港花式跳繩會 363.00
8 葉子麒 繩一家花式跳繩學校 361.00
9 羅駿灝 香港管理專業協會羅桂祥中學 352.50
10 孫俊偉 香港青年體育會有限公司 307.00

Freestyle
Male 12-14

Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank
1 陳俊彥 香港花式跳繩會 1 2 3
2 沈保衡 香港花式跳繩會 4 1 5
3 劉卓燐 香港專業花式跳繩學校 3 4 7
4 陳卓男 香港花式跳繩會 2 7 9
5 蔡子樂 繩一家花式跳繩學校 8 3 11
5 葉子麒 繩一家花式跳繩學校 6 5 11
7 林永昌 香港專業花式跳繩學校 5 9 14
8 孫俊偉 香港青年體育會有限公司 10 6 16
9 鄧樂天 Ken Sir Team A 7 10 17
9 羅駿灝 香港管理專業協會羅桂祥中學 9 8 17

Overall
Male 12-14

Rank Name Group Member 30s 3m F O
1 沈保衡 香港花式跳繩會 1 1 4 6
2 陳俊彥 香港花式跳繩會 3 7 2 12
3 劉卓燐 香港專業花式跳繩學校 4 3 6 13
4 陳卓男 香港花式跳繩會 7 2 8 17
5 蔡子樂 繩一家花式跳繩學校 8 4 10 22
6 葉子麒 繩一家花式跳繩學校 5 8 10 23
7 鄧樂天 Ken Sir Team A 5 5 18 28
8 羅駿灝 香港管理專業協會羅桂祥中學 2 9 18 29
9 林永昌 香港專業花式跳繩學校 10 6 14 30
10 孫俊偉 香港青年體育會有限公司 8 10 16 34



全港跳繩精英賽2012
(個人賽組別)
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30s Speed
Female 15-17

Rank Name Group Member Result
1 蘇翠兒 培英中學 85.00
2 黃詠欣 香港專業花式跳繩學校 81.00
3 林雅儀 香港跳繩學院 80.00
4 潘寶琳 香港專業花式跳繩學校 79.00
5 葉文雅 培英中學 77.00
6 何善鎔 Ken Sir Team A 75.00
7 廖曉彤 繩一家花式跳繩學校 70.00
8 賴曉露 天水圍香島中學 68.00
9 施曉彤 香港跳繩學院 64.00
10 黃藹然 Ken Sir Team A 56.00
11 黃均碧 天水圍香島中學 54.00
12 劉嘉妍 天水圍香島中學 49.00

3 mins Speed
Female 15-17

Rank Name Group Member Result
1 蘇翠兒 培英中學 434.00
2 黃詠欣 香港專業花式跳繩學校 404.00
3 何善鎔 Ken Sir Team A 371.00
4 廖曉彤 繩一家花式跳繩學校 370.00
4 林雅儀 香港跳繩學院 370.00
6 葉文雅 培英中學 361.00
7 潘寶琳 香港專業花式跳繩學校 357.00
8 黃均碧 天水圍香島中學 356.00
9 賴曉露 天水圍香島中學 314.00
10 劉嘉妍 天水圍香島中學 295.00
11 施曉彤 香港跳繩學院 291.00
12 黃藹然 Ken Sir Team A 290.00

Freestyle
Female 15-17

Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank
1 黃詠欣 香港專業花式跳繩學校 1 1 2
2 蘇翠兒 培英中學 3 2 5
3 廖曉彤 繩一家花式跳繩學校 2 4 6
4 潘寶琳 香港專業花式跳繩學校 5 3 8
5 林雅儀 香港跳繩學院 4 6 10
6 黃藹然 Ken Sir Team A 10 5 15
6 何善鎔 Ken Sir Team A 8 7 15
6 葉文雅 培英中學 6 9 15
9 黃均碧 天水圍香島中學 8 8 16

10 賴曉露 天水圍香島中學 7 10 17
11 劉嘉妍 天水圍香島中學 11 11 22
12 施曉彤 香港跳繩學院 12 12 24

Overall
Female 15-17

Rank Name Group Member 30s 3m F O FS
1 黃詠欣 香港專業花式跳繩學校 2 2 2 6 411.88
2 蘇翠兒 培英中學 1 1 4 6 345.63
3 廖曉彤 繩一家花式跳繩學校 7 4 6 17 344.38
4 林雅儀 香港跳繩學院 3 4 10 17 315.00
5 潘寶琳 香港專業花式跳繩學校 4 7 8 19
6 何善鎔 Ken Sir Team A 6 3 12 21
7 葉文雅 培英中學 5 6 12 23
8 黃藹然 Ken Sir Team A 10 12 12 34
9 賴曉露 天水圍香島中學 8 9 20 37 248.75
10 黃均碧 天水圍香島中學 11 8 18 37 216.88
11 劉嘉妍 天水圍香島中學 12 10 22 44 68.13
12 施曉彤 香港跳繩學院 9 11 24 44 23.13



全港跳繩精英賽2012
(個人賽組別)
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30s Speed
Male 15-17

Rank Name Group Member Result
1 何柱霆 香港花式跳繩會 96.00
2 劉浩男 香港花式跳繩會 94.00
3 周永樂 香港花式跳繩會 91.00
4 張展陶 香港青年體育會有限公司 86.00
5 楊子龍 香港青年體育會有限公司 82.00
6 司徒偉衡 香港青年體育會有限公司 79.00
6 戴冠曦 香港專業花式跳繩學校 79.00
8 潘梓杰 香港跳繩學院 76.00
9 關喜文 香港專業花式跳繩學校 71.00
10 廖康宇 天水圍香島中學 51.00
11 張浩靖 天水圍香島中學 ABS

3 mins Speed
Male 15-17

Rank Name Group Member Result
1 何柱霆 香港花式跳繩會 477.00
2 劉浩男 香港花式跳繩會 466.00
3 周永樂 香港花式跳繩會 441.00
4 潘梓杰 香港跳繩學院 435.00
5 張展陶 香港青年體育會有限公司 417.00
6 戴冠曦 香港專業花式跳繩學校 404.50
7 楊子龍 香港青年體育會有限公司 389.00
8 司徒偉衡 香港青年體育會有限公司 376.00
9 廖康宇 天水圍香島中學 272.00
10 關喜文 香港專業花式跳繩學校 DQ
10 張浩靖 天水圍香島中學 ABS

Freestyle
Male 15-17

Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank
1 周永樂 香港花式跳繩會 1 2 3
2 何柱霆 香港花式跳繩會 3 1 4
3 張展陶 香港青年體育會有限公司 2 3 5
4 潘梓杰 香港跳繩學院 6 4 10
4 楊子龍 香港青年體育會有限公司 4 6 10
6 劉浩男 香港花式跳繩會 5 7 12
7 關喜文 香港專業花式跳繩學校 8 5 13
8 司徒偉衡 香港青年體育會有限公司 7 8 15
9 廖康宇 天水圍香島中學 9 9 18

10 張浩靖 天水圍香島中學 10 10 20
10 戴冠曦 香港專業花式跳繩學校 10 10 20

Overall
Male 15-17

Rank Name Group Member 30s 3m F O FS
1 何柱霆 香港花式跳繩會 1 1 4 6
2 周永樂 香港花式跳繩會 3 3 2 8
3 張展陶 香港青年體育會有限公司 4 5 6 15
4 劉浩男 香港花式跳繩會 2 2 12 16
5 潘梓杰 香港跳繩學院 8 4 8 20 366.88
6 楊子龍 香港青年體育會有限公司 5 7 8 20 348.13
7 司徒偉衡 香港青年體育會有限公司 6 8 16 30
8 戴冠曦 香港專業花式跳繩學校 6 6 20 32
9 關喜文 香港專業花式跳繩學校 9 10 14 33
10 廖康宇 天水圍香島中學 10 9 18 37
11 張浩靖 天水圍香島中學 11 10 20 41



全港跳繩精英賽2012
(個人賽組別)
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30s Speed
Female 18+

Rank Name Group Member Result
1 梁曉彤 培英中學 88.00
2 陳紀靜 繩一家花式跳繩學校 75.00

3 mins Speed
Female 18+

Rank Name Group Member Result
1 梁曉彤 培英中學 421.50
2 陳紀靜 繩一家花式跳繩學校 363.00

Freestyle
Female 18+

Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank
1 陳紀靜 繩一家花式跳繩學校 1 1 2
2 梁曉彤 培英中學 2 1 3

Overall
Female 18+

Rank Name Group Member 30s 3m F O FS
1 陳紀靜 繩一家花式跳繩學校 2 2 2 6 337.50
2 梁曉彤 培英中學 1 1 4 6 313.75



全港跳繩精英賽2012
(個人賽組別)
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30s Speed
Male 18+

Rank Name Group Member Result
1 張柏鴻 香港青年體育會有限公司 91.00
2 鍾綺鋒 香港青年體育會有限公司 90.00
3 劉柏濤 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 87.00
4 葉雪彬 香港青年體育會有限公司 82.00
4 吳柏麒 香港專業花式跳繩學校 82.00
6 黃冠傑 香港專業花式跳繩學校 66.00
7 湯子賢 香港專業花式跳繩學校 65.00
8 胡浩軒 天水圍香島中學 ABS
8 胡進宇 培英中學 ABS

3 mins Speed
Male 18+

Rank Name Group Member Result
1 劉柏濤 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 465.00
2 鍾綺鋒 香港青年體育會有限公司 450.00
3 張柏鴻 香港青年體育會有限公司 442.00
4 葉雪彬 香港青年體育會有限公司 420.00
5 吳柏麒 香港專業花式跳繩學校 419.50
6 湯子賢 香港專業花式跳繩學校 DQ
6 黃冠傑 香港專業花式跳繩學校 DQ
6 胡浩軒 天水圍香島中學 ABS
6 胡進宇 培英中學 ABS

Freestyle
Male 18+

Rank Name Group Member D Rank C Rank S Rank
1 張柏鴻 香港青年體育會有限公司 1 1 2
2 黃冠傑 香港專業花式跳繩學校 2 3 5
3 葉雪彬 香港青年體育會有限公司 5 2 7
4 吳柏麒 香港專業花式跳繩學校 3 5 8
5 湯子賢 香港專業花式跳繩學校 6 4 10
5 劉柏濤 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 4 6 10
7 鍾綺鋒 香港青年體育會有限公司 7 7 14
8 胡浩軒 天水圍香島中學 8 8 16
8 胡進宇 培英中學 8 8 16

Overall
Male 18+

Rank Name Group Member 30s 3m F O FS
1 張柏鴻 香港青年體育會有限公司 1 3 2 6
2 葉雪彬 香港青年體育會有限公司 4 4 6 14 400.63
3 劉柏濤 香港道教聯合會鄧顯紀念中學 3 1 10 14 375.00
4 黃冠傑 香港專業花式跳繩學校 6 6 4 16
5 吳柏麒 香港專業花式跳繩學校 4 5 8 17
6 鍾綺鋒 香港青年體育會有限公司 2 2 14 18
7 湯子賢 香港專業花式跳繩學校 7 6 10 23
8 胡浩軒 天水圍香島中學 8 6 16 30 ABS
8 胡進宇 培英中學 8 6 16 30 ABS


