
裁判分配

單人繩團體花式比賽裁判團單人繩團體花式比賽裁判團單人繩團體花式比賽裁判團單人繩團體花式比賽裁判團
(團體二人單人繩比賽 及 團體四人單人繩比賽) 

•2位難度裁判 (佔總分50%)

•2位創意裁判A (佔總分35%)

•1位創意裁判B (佔總分7.5%)

•1位創意裁判C (佔總分7.5%)

•2-4位助理裁判 (需要時扣分)

•1位計時員 (需要時扣分)



難度評核內容

A. 難度
A.1. 單人繩
A.1.1. 基本花式
A.1.2. 交叉花式
A.1.3. 多重花式
A.1.4. 體操花式
A.1.5. 特別動作花式
A.1.6. 放繩花式



A. 難度
A.1. 單人繩

• 花式的難度分為 四個等級
• 難度一為最易；難度四為最難

基本資料

• 於一套花式中，重複演繹的花式不會再次評核

• 相同的花式以前繩或後繩演繹，基本上難度相同。如以後繩再次演繹該前繩花式，將
會再次被評核

• 所有單人繩花式應屬於以下其中一個類別:基本花式–交叉花式–多重花式–體操花式–特
別動作花式–放繩花式



• 總括上, 基本花式 =  雙手打開於腰間位置 + 兩彈單重跳/單重跳. 
• 所有基本花式均屬於難度一

A. 難度
A.1. 單人繩

A.1.1. 基本花式

• e.g. 腳步, 轉身, (繞手或繞身體其他部份)



• 總括上, 交叉花式 = 手部有做交叉之花式
• 雖然有些花式手部沒有交叉動作, 但也屬於“交叉花式 ” e.g. 跨下一

A. 難度
A.1. 單人繩

A.1.2. 交叉花式

• 難度一: 基本交叉跳

• 難度二: 所有其他交叉花式也是難度二, 如下: 

-一隻手於腳下之交叉花式

-兩隻手於腳下之交叉花式

-一隻手於身後之交叉花式

-兩隻手於身後之交叉花式

• 兩彈單重跳及單重跳之交叉花式將屬於 “交叉花式”. 而二重跳或以上手部有做交叉之花
式將屬於 “多重花式”. 



• 總括上, 多重花式 = 跳起時, 於空中繩子最少經過腳下兩次之花式

A. 難度
A.1. 單人繩

A.1.3. 多重花式

• 基本二重跳 = 難度一

• 基本三重跳 = 難度二

• 基本四重跳 = 難度三

• 其他更高之多重跳 = 難度四

• 所有二重跳花式 =難度二

• 所有三重跳花式 =難度三

• 所有四重跳花式 =難度四

• 其他更高之多重跳花式 = 難度四



A. 難度
A.1. 單人繩

A.1.4. 體操花式

• 理論上如需要拿取難度分數, 演繹體操花式時, 於空中繩子必須最少經過腳下
一次

• 但是, 為了鼓勵亞洲運動員於比賽中加入體操元素, 所有體操花式即使繩子沒
有經過腳下, 我們將評核這些花式為難度一 e.g. 側手翻, 側手翻內轉, 前滖翻

• 體操花式之難度比繩子的難度高一個級別

難度四前空翻時(繩子是基本四重跳)

難度三後空翻時(繩子是二重交叉花式) 

難度二前空翻時(繩子是基本二重跳) 

例子



A. 難度
A.1. 單人繩

A.1.5. 特別動作花式

• 理論上如需要拿取難度分數, 進入特別動作花式時, 於空中繩子必須最少經過
腳下一次

• 但是, 為了鼓勵亞洲運動員於比賽中加入特別動作元素, 所有特別動作花式即
使進入時繩子沒有經過腳下, 我們將評核這些花式為難度一 e.g. 進入基本兔
跳 ,進入基本掌上壓

• 特別動作花式之難度比繩子的難度高一個級別

難度三進入兔跳時(繩子是二重交叉花式) 

難度二進入掌上壓時(繩子是基本二重跳)

難度二進入掌上壓時(繩子是單重跳)

例子



• 難度一 = 於地上拿起一個 或 兩個靜止的手柄

A. 難度
A.1. 單人繩

A.1.6. 放繩花式

• 難度二= 於地上拿起一個移動的手柄 或 於身上接著一個移動的手柄

• 難度三 = 接著一個在空中移動的手柄 或 於地上拿起兩個移動的手柄 或 於身上接著兩
個移動的手柄

• 難度四 = 跳繩者於空中接著一個在空中移動的手柄, 並於著地前把繩子轉動使其經過腳
下一次 或 接著兩個在空中移動的手柄



101515509.0 9.0 9.0 9.0 –––– 10 10 10 10 分分分分

81315458.0 8.0 8.0 8.0 ---- 8.9 8.9 8.9 8.9 分分分分

61115407.0 7.0 7.0 7.0 ---- 7.9 7.9 7.9 7.9 分分分分

4915356.0 6.0 6.0 6.0 ---- 6.9 6.9 6.9 6.9 分分分分

2715305.0 5.0 5.0 5.0 ---- 5.9 5.9 5.9 5.9 分分分分

1515254.0 4.0 4.0 4.0 ---- 4.9 4.9 4.9 4.9 分分分分

315203.0 3.0 3.0 3.0 ---- 3.9 3.9 3.9 3.9 分分分分

10152.0 2.0 2.0 2.0 ---- 2.9 2.9 2.9 2.9 分分分分

5101.0 1.0 1.0 1.0 ---- 1.9 1.9 1.9 1.9 分分分分

難度四花式數目難度三花式數目難度二花式數目難度一花式數目總花式數目

最低要求最低要求最低要求最低要求難度最後分數難度最後分數難度最後分數難度最後分數

團體二人單人繩比賽分表



101315509.0 9.0 9.0 9.0 –––– 10 10 10 10 分分分分

81115458.0 8.0 8.0 8.0 ---- 8.9 8.9 8.9 8.9 分分分分

6915407.0 7.0 7.0 7.0 ---- 7.9 7.9 7.9 7.9 分分分分

4715356.0 6.0 6.0 6.0 ---- 6.9 6.9 6.9 6.9 分分分分

2515305.0 5.0 5.0 5.0 ---- 5.9 5.9 5.9 5.9 分分分分

1315254.0 4.0 4.0 4.0 ---- 4.9 4.9 4.9 4.9 分分分分

110203.0 3.0 3.0 3.0 ---- 3.9 3.9 3.9 3.9 分分分分

7152.0 2.0 2.0 2.0 ---- 2.9 2.9 2.9 2.9 分分分分

5101.0 1.0 1.0 1.0 ---- 1.9 1.9 1.9 1.9 分分分分

難度四花式數目難度三花式數目難度二花式數目難度一花式數目總花式數目

最低要求最低要求最低要求最低要求難度最後分數難度最後分數難度最後分數難度最後分數

團體四人單人繩比賽分表



創意評核內容

B. 創意

B.1. 單人繩
B.1.1. 創意裁判 A 
B.1.2. 創意裁判 B 
B.1.3. 創意裁判 C 



B. 創意
B.1. 單人繩

B.1.1. 創意裁判 A

音樂運用音樂運用音樂運用音樂運用

運動員可跟隨音樂的拍子、有八次跟隨特別的音樂重音及完結時與音樂配合5分

運動員可跟隨音樂的拍子、有五次跟隨特別的音樂重音及完結時與音樂配合4分

運動員可跟隨音樂的拍子及有三次跟隨特別的音樂重音3分

運動員可跟隨音樂的拍子但沒有跟隨特別的音樂重音2分

運動員小部份動作可跟隨音樂的拍子但沒有跟隨特別的音樂重音1分

運動員沒有使用音樂 或或或或 運動員完全沒有跟隨音樂的拍子0分



B. 創意
B.1. 單人繩

B.1.1. 創意裁判 A

場地運用場地運用場地運用場地運用

運動員的移動覆蓋整個比賽範圍 及及及及 於花式演繹中大部分時間在移動5分

運動員的移動覆蓋整個比賽範圍 及及及及 於花式演繹中部分時間在移動4分

運動員的移動覆蓋整個比賽範圍3分

運動員的移動最少覆蓋半個比賽範圍2分

運動員最少移動了兩次1分

運動員沒有移動0分



B. 創意
B.1. 單人繩

B.1.1. 創意裁判 A

花式創意花式創意花式創意花式創意

比以上更多…………. 5分

最少有兩個原創花式/組合花式 及及及及 你'哇'了兩次4分

最少有兩個原創花式/組合花式 或或或或 你'哇'了兩次3分

最少有一個花式看似有些原創性 及及及及 最少有一個花式有些許驚喜2分

最少有一個花式看似有些原創性 或或或或 最少有一個花式有些許驚喜1分

整套花式沒有特別0分



B. 創意
B.1. 單人繩

B.1.1. 創意裁判 A

跳繩技巧跳繩技巧跳繩技巧跳繩技巧

所有花式演繹得很準確 及及及及 繩子的經常保持完美的弧度5分

整套花式演繹輕鬆，大部份花式演繹得很準確 或或或或 最少兩次繩子的弧度不佳4分

大部份花式演繹得很準確 或或或或 最少四次繩子的弧度不佳3分

少部份花式演繹得拙劣 或或或或 最少六次繩子的弧度不佳2分

大部份花式都是演繹得拙劣 或或或或 最少八次繩子的弧度不佳1分

整套花式的跳繩技巧也是拙劣的0分



B. 創意
B.1. 單人繩

B.1.2. 創意裁判 B

交叉花式交叉花式交叉花式交叉花式 & 繞手花式繞手花式繞手花式繞手花式 & 體操花式體操花式體操花式體操花式 & 特別動作花式特別動作花式特別動作花式特別動作花式

花式總數:
交叉花式: 每個交叉花式一分.

繞手花式: 每個繞手花式一分.

體操花式: 每個體操花式一分.
特別動作花式: 每個特別動作花式一分.

花式分配:
交叉花式: 每次做一個 或 一段交叉花式, 有一分.

繞手花式: 每次做一個 或 一段繞手花式, 有一分.

體操花式: 每次做一個 或 一段體操花式, 有一分.

特別動作花式: 每次做一個 或 一段特別動作花式, 有一分.



B. 創意
B.1. 單人繩

B.1.2. 創意裁判 B

交叉花式交叉花式交叉花式交叉花式 & 繞手花式繞手花式繞手花式繞手花式 & 體操花式體操花式體操花式體操花式 & 特別動作花式特別動作花式特別動作花式特別動作花式

例子: 交叉花式、交叉花式、交叉花式

體操花式

特別動作花式

繞手花式

交叉花式、交叉花式、交叉花式、交叉花式、交叉花式、交叉花式

特別動作花式、特別動作花式、特別動作花式

繞手花式

體操花式 成績於下一頁.



B. 創意
B.1. 單人繩

B.1.2. 創意裁判 B

≥2621-2516-2011-156-100-5花式總數

543210分數分數分數分數

交叉花式交叉花式交叉花式交叉花式 & 繞手花式繞手花式繞手花式繞手花式 & 體操花式體操花式體操花式體操花式 & 特別動作花式特別動作花式特別動作花式特別動作花式

上頁例子的成績:

花式總數 = 17, 所以有 3分分分分.

花式分配 = 8, 所以有 2分分分分.

≥1512-149-116-83-50-2花式分配

543210分數分數分數分數



B. 創意
B.1. 單人繩

B.1.3. 創意裁判 C
多重花式多重花式多重花式多重花式 & 速度轉變速度轉變速度轉變速度轉變 & 放繩花式放繩花式放繩花式放繩花式 & 繩向轉變繩向轉變繩向轉變繩向轉變

花式總數:

多重花式: 每個多重花式一分. (必須為二重跳或以上)
速度轉變: 每次速度轉變一分. (快腳步、由兩彈單重跳到二重跳、由單重跳到三重跳……….)

放繩花式:每個放繩花式一分.

繩向轉變: 每次繩向轉變一分.

花式分配:

多重花式: 每次做一個 或 一段多重花式, 有一分.

速度轉變: 每一次 或 一段速度轉變有一分.

放繩花式: 每次做一個 或 一段放繩花式, 有一分.
繩向轉變: 每一次 或 一段繩向轉變有一分.



B. 創意
B.1. 單人繩

B.1.3. 創意裁判 C

多重花式多重花式多重花式多重花式 & 速度轉變速度轉變速度轉變速度轉變 & 放繩花式放繩花式放繩花式放繩花式 & 繩向轉變繩向轉變繩向轉變繩向轉變

例子: 放繩花式

繩向轉變

多重花式、多重花式、多重花式、多重花式、多重花式、多重花式

繩向轉變、繩向轉變

多重花式、多重花式、多重花式、多重花式

放繩花式

速度轉變

多重花式、多重花式

繩向轉變 成績於下一頁.



B. 創意
B.1. 單人繩

B.1.3. 創意裁判 C

≥2621-2516-2011-156-100-5花式總數

543210分數分數分數分數

多重花式多重花式多重花式多重花式 & 速度轉變速度轉變速度轉變速度轉變 & 放繩花式放繩花式放繩花式放繩花式 & 繩向轉變繩向轉變繩向轉變繩向轉變

上頁例子的成績:

花式總數 = 19, 所以有 3分分分分.

花式分配 = 9, 所以有 3分分分分.

≥1512-149-116-83-50-2花式分配

543210分數分數分數分數



其他評核內容

C. 其他
C.1. 助理裁判

C.2. 計時員



C. 其他
C.1. 助理裁判

職責職責職責職責

• 留意參賽者之輕微失誤(每次扣0.5分)及嚴重失誤(每次扣1分)

• 留意參賽者有否超越場區外(每次扣0.5分)

• 留意花式中有否雙人或多人的連繫花式，如有裁判需作出額外評分，請參閱下表﹕

比以上更多…………….5

最少 4 個基本連繫花式 及及及及 最少 2 個中級連繫花式 及及及及 最少 1 個高級連繫花式4

最少 4 個基本連繫花式 及及及及 最少 2 個中級連繫花式3

最少 4 個基本連繫花式 或或或或 最少 2 個中級連繫花式2

最少 2 個基本連繫花式1

沒有連繫花式0



C. 其他
C.2. 計時員

職責職責職責職責

• 計算整段花式總時間及留意參賽者有否違反比賽時間(每次扣0.5分)


