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中國香港跳繩代表隊出征   美國世界跳繩錦標賽 2023 

200 名運動員及教練為港爭光  國際奧委會網上頻道精選直播 
 

中國香港跳繩總會於今⽇在禮頓⼭社區會堂舉⾏「中國香港代表隊授旗儀式 暨 運動員簡報會」，

授旗儀式由立法會議員鄭泳舜先⽣ MH JP、署理體育專員鄭青雲先⽣、灣仔⺠政事務專員張

雁伶女⼠ JP、中國香港跳繩代表隊榮譽領隊⾼德謙醫⽣和領隊黃婷女⼠擔任主禮嘉賓，並邀

請到超過 220 位運動員、教練、家⻑及親友到場⾒證儀式，為代表隊打氣。 

 

疫情後⾸次國際實體比賽 全球精英⿑聚⼀堂 

世界跳繩錦標賽 2023 即將在美國科羅拉多州舉⾏，這是⾃國際跳繩聯合會（IJRU）成立以來，

⾸次舉辦的實體比賽。本屆比賽將有來⾃ 27 個國家、超過 1550 ⼈參加，包括運動員、教練

和裁判，為這個精彩的體育盛事增添了更多的光彩。中國香港跳繩總會即將派出近 200 名運

動員及教練的代表團參加比賽，為中國香港在國際舞台上爭光。此次比賽是疫情後中國香港跳

繩運動員⾸次參加國際實體比賽，代表隊⼀直表現出⾊，相信他們在比賽中也能夠發揮出最佳

⽔平。 

19 歲以上男⼦組個⼈賽及團體賽總冠軍梁潤新是新星之⼀，他表⽰：「我將參加四個項⽬，已

經增加了訓練的強度和時間，以確保能夠在比賽中發揮出最佳⽔平，並希望在比賽中獲得好成

績。」 

30 歲或以上女⼦組個⼈賽冠軍張琬茹表⽰：「我非常期待即將到來的世界錦標賽，在平衡⼩學

教師⼯作和訓練⽅⾯確實有困難，我甚⾄需要設置鬧鐘以確保能夠按時完成⼯作並繼續練習。

在此，我非常感謝隊友和教練的⽀持，希望每個⼈都能享受比賽！」 

香港跳繩發展 26 年，⼀路跳躍向前，成績斐然 

⾃ 2003 年起，中國香港跳繩總會每年都派出代表隊參加世界跳繩錦標賽或亞洲跳繩錦標賽，

取得優異成績。截⾄ 2019 年，在世界跳繩錦標賽中，共累積了 388 ⾯獎牌；在亞洲跳繩錦標

賽中獲得了 649 ⾯獎牌，並創造了新的亞洲和世界紀錄。 

 

榮譽領隊⾼德謙醫⽣指出：「中國香港跳繩代表隊⼀直以來都是世界跳繩界的精英，屢獲殊榮。

在疫情期間，過去幾年的世界錦標賽被迫由地⾯搬⾄網上舉⾏，運動員需要透過拍攝片段進⾏

網上評核。雖然這可以維持比賽感覺，但卻缺乏現場比賽的真實感和與觀眾的互動。現在實體

比賽已經恢復，運動員更可以前往外國和其他國家的運動員交流，享受現場比賽的獨特體驗，

感受「⼀ take 過」的比賽感覺。」 



 

 

 

國際奧委會網上直播精選賽事 緊貼每⼀節拍 

國際跳繩聯合會網站 ijru.sport 將全程網上直播，更有部分精選賽事在國際奧委會網上電視頻

道 olympics.com 直播。國際跳繩聯合會主席 Shaun Hamilton 興奮地表⽰：「我們與

olympics.com 合作，為我們的運動、優秀運動員和會員提供更多曝光的機會。透過這個合作

夥伴關係，我們希望展現跳繩運動的多樣性、創意和激情。」 

 

國際跳繩聯合會和國際奧委會網上電視頻道達成合作協議，透過活動報導、精華片段、雜誌節

⽬、新聞報導和原創節⽬等⽅式，播放和宣傳⼀系列跳繩活動，增加跳繩廣泛性及參與度，並

與奧林匹克運動運動員並列宣傳。 

 

中國香港跳繩總會成立於 1997 年，現有屬會超過 10 個，會員逾 1700 名。總會秉持發展香港

跳繩運動的宗旨。致⼒在香港社區、學校、不同年齡的精英運動員中推廣及發展跳繩運動，其

包括: 學校、社區發展計劃、⽰範及表演、國際性⼤賽及本地賽事等等活動。同時，亦積極培

育教練及裁判。⽬前共有註冊教練 198 ⼈，註冊裁判 106 ⼈。 

 

讓我們⼀起期待中國香港跳繩代表隊在 2023 年世界跳繩錦標賽中的精彩表現！ 

了解錦標賽詳情: https://ijru.sport/ijru-wc-2023 

  



 

 

活動圖片下載: https://shorturl.at/vLMNR 

圖片說明:  

圖(⼀): 主禮嘉賓立法會議員鄭泳舜先⽣MH, JP、署理體育專員鄭青雲先⽣、灣仔⺠政事務專員張雁伶

女⼠ JP、把特區區旗授予中國香港跳繩代表隊榮譽領隊⾼德謙醫⽣、領隊黃婷女⼠及運動員代表，包

括個⼈賽陳曉琳 、團體賽羅芷琪、表演盃徐英柟、世界交互繩巡迴賽表演項⽬戴梓軒 

 

圖(⼆): 中國香港跳繩代表隊榮譽領隊⾼德謙醫⽣致辭 

 

圖(三): 19歲以上男⼦組團體賽總成績冠軍隊伍區卓喬、梁昌俊、彭珀健表演交互繩速度跳

 

 



 

 

圖(四): 15歲或以下女⼦組個⼈賽總成績冠軍王巧兒表演個⼈繩花式

 

圖(五): 不同年代的運動員，黃冠傑、梁潤新、張琬茹⼀⿑分享備戰情況和對比賽的期望 

 

圖(六): 出席嘉賓於授旗儀式與 2023中國香港跳繩代表隊運動員、教練、家⻑及親友合照 

 

如有傳媒查詢，歡迎致電 9464 9757 或電郵 hkrsa.com@gmail.com與本會職員聯絡。 

 

 

  



 

 

 

中國香港跳繩總會 

中國香港跳繩總會成立於 1997 年，現有 10 個屬會及 1700 名會員，致⼒發展香港跳繩運動。

他們推廣及發展跳繩運動，包括學校、社區計劃、⽰範表演、國際及本地賽事等活動。此外，

總會也積極培育教練及裁判，現有 198 名註冊教練和 106 名註冊裁判。中國香港跳繩總會⾃

2011/2012 年起已成為康樂及文化事務署(康文署)認可的香港跳繩運動管理機構。他們曾舉辦

多項本地跳繩比賽、計劃及推廣活動，例如由康文署資助的全港學界跳繩比賽及全港分齡跳繩

比賽，亦鼎⼒⽀持由香港⼼臟專科學院主辦的「跳繩強⼼計劃」。在多⽅⽀持下，他們於 2009

和 2019 年在香港舉辦了兩屆亞洲跳繩錦標賽，並於 2014年舉辦了世界跳繩錦標賽。⾃ 2004

年起，他們每年都派出代表香港的跳繩隊參加世界跳繩錦標賽或亞洲跳繩錦標賽，並在這些賽

事上取得優異成績。截⾄ 2019 年，在世界跳繩錦標賽中，他們共累積了 388 ⾯獎牌；在亞洲

跳繩錦標賽中獲得了 649 ⾯獎牌，並創造了新的亞洲和世界紀錄。夏秀禎會⻑代表總會於

2017 年獲得星島報業集團「香港傑出領袖」體育文化、演藝類⼤獎。 

 

如希望進⼀步認識中國香港跳繩總會，請瀏覽網⾴: www.hkrsa.com/ 

 

 


