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表演隊招募 2024 
    

 

表演隊資格 

- 每隊表演隊需要有 6 名成員 

- 成員不限性別 

- 每名成員均必需為香港永久居民及年滿 16 歲 

- 成員必需符合以下其中一項條件方可成為表演隊成員: 

1. 曾經於中國香港跳繩總會認可之國際比賽中取得非速度比賽的獎項 

2. 曾經於中國香港跳繩總會認可之本地比賽中取得非速度比賽的獎項 

3. 現任或歷屆中國香港跳繩總會代表隊成員 

*有關認可比賽之詳情可參閱附件 

 

成為表演隊 

- 隊伍需於 2023 年 12 月 28 日之前填寫報名表(https://forms.gle/EyGwdd3DGP9hUubt6)， 

提交各名成員的個人資料及上載表演片段 

- 每隊伍需要提交一段不少於 3 分鐘的花式跳繩表演片段，並由評審委員會決

定表演內容是否通過 

- 名額為 8 隊 

- 如多於 8 隊參與，則交由評審委員會決定入選隊伍 

*評審委員會將由中國香港跳繩總會主席, 副主席及高級教練等五人組成。 

 

表演隊換人 

- 每次表演可以有兩次換人名額 

- 替補必需為擁有相應資格之運動員 

- 如有替補，隊伍需要於表演前一星期提交有替補者參與之表演片段，如未能

提交，則該隊伍被視作表演失當並由其他隊伍補上。
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表演水準 

- 作為總會的代表，表演部或總會將會派出領隊隨行，為每場表演錄影以作紀錄，同

時提供回饋和評估，以確定表演者的表演水準是否達到要求。 

- 表演部將從以下三個方面評估表演： 

1. 表演中的失誤 

2. 表演的還原度 

3. 表演者的紀律 

- 若表演部認為表演者存在表演水準不符、失場或收到相關投訴，該事項將交

由評審委員會進一步審核和制定相應的懲罰措施。在嚴重情況下，表演者有

可能失去表演資格。 

 

表演費 

- 基本表演費用為每隊每小時港幣 $2400 

- 為提升表演質素，本年度將增設練習費用以鼓勵表演隊增加練習。表演隊於

表演前拍攝練習片段並於表演前傳給領隊，將能收取練習費，練習費用為港

幣$1500。 

- 如有對方特別要求，則會有附加費用： 

➢ 要求世界冠軍運動員 → 每小時加港幣$600。 

➢ 要求使用特定音樂或穿著特定服裝，將安排教練協助排練。運動員將根

據練習的時數收取相應的練習費用。教練可以由表演隊自行推薦，或由

總會派遣。→  練習費用每隊每小時港幣$1500，練習教練費每小時港幣

$400。 
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附件一 

 

中國香港跳繩總會認可的比賽 

 

只要附合下列其中一項條件，均可成為本會認可的比賽 

1. 中國香港跳繩總會主辦之比賽 

例如: 全港跳繩精英賽、全港分齡跳繩比賽 

 

2. 中國香港跳繩總會有派員參與之比賽 

例如: 亞洲跳繩錦標賽、世界跳繩錦標賽 

 

3. 中國香港跳繩總會協辦之比賽 

 

4. 中國香港跳繩總會為支持機構的比賽 

 

速度比賽 

 

速度比賽指該比賽的目的為於指定時間內完成更多下數或數量的指定花式，而

且創意及難度均沒有作為該比賽的評分準則。可以參考以下例子: 

 

1. 30 秒單車步比賽 

➔ 於 30 秒內跳更多單車步為勝出 

➔ 速度比賽 

 

2. 學界 45 秒個人花式比賽 

➔ 於 45 內完成較多指定花式為勝 

➔ 創意及難度均沒有作為該比賽的評分準則 

➔ 速度比賽 

 

3. 精英賽 75 秒個人花式 

➔ 於指定時間內完成任意花式，分數較高者為勝 

➔ 創意及難度為其中一項評分準則 

➔ 非速度比賽 
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4. 香港個人全能跳繩公開賽 2019 (中國香港跳繩總會為支持機構) 

➔ 於指定時間內完成任意花式，分數較高者為勝 

➔ 創意及難度為其中一項評分準則 

➔ 非速度比賽 

 

 

 

 

 

 

*如有任何爭議，本會保留最終決定權 *  

2023 年 11 月 22 日修訂 
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