
⽇期︰ 2023年6⽉4⽇
地點︰ 荃灣體育館
賽事︰ 中學組 & ⼤專院校組

45秒個⼈花式
編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間
FR01 1

1

9:30

FR02 2
FR03 3
FR04 4
FR05 1

2
FR06 2
FR07 3
FR08 4
FR09 1

3

9:40

FR10 2
FR11 3
FR12 4
FR13 1

4
FR14 2
FR15 3
FR16 4
FR17 1

5
9:48

FR18 2
FR19 3
FR20 4
FR21 1

6FR22 2

1 分鐘3⼈交互跳花式
編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

DDF01 1

7

9:58

DDF02 2

DDF03 3

DDF04 4

DDF05 1

8DDF06 2

DDF07 3

香港科技⼤學 吳兆鋒 男⼦組

香港科技⼤學 詹耿軒 男⼦組

香港浸會⼤學 曾泳瑜 女⼦組

香港浸會⼤學 謝綽妍 女⼦組

香港科技⼤學 洪詩雅 女⼦組

香港科技⼤學 譚凱彤 女⼦組
香港城市⼤學 黃永祈 混合組
香港城市⼤學 陳諭逵 混合組
香港中文⼤學 (A) 黃綺雯 混合組
香港中文⼤學 (A) 姚晉軒 混合組
香港城市⼤學 蘇家盈 混合組
香港城市⼤學 陳海達 混合組
香港中文⼤學 (A) 盧倩珩 混合組
香港中文⼤學 (A) 梁浩文 混合組
香港中文⼤學 (B) 葉⼼甜 混合組
香港中文⼤學 (B) 李廷康 混合組
香港浸會⼤學 黃樂程 混合組
香港浸會⼤學 曾晉熹 混合組
香港中文⼤學 (B) 林芷君 混合組
香港中文⼤學 (B) 陳汶禧 混合組
香港浸會⼤學 曾鈺婷 混合組
香港浸會⼤學 王崇喆 混合組

香港科技⼤學

陳煒琮

男⼦組吳兆鋒

朱亮熙

香港浸會⼤學

鄧愷程

女⼦組曾泳瑜

謝綽妍

香港科技⼤學

洪詩雅

女⼦組林嵐沛

譚凱彤

香港城市⼤學

黃永祈

混合組蘇家盈

梁潤新

香港中文⼤學 (B)
葉⼼甜

混合組林芷君

黃家俊

香港中文⼤學 (A)
魏錦成

混合組殷翠珊

夏晧暉

香港浸會⼤學

王崇喆 
混合組袁芷晴

曾晉熹



30秒速度跳
編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間
SR01 1

9

10:08

SR02 2
SR03 3
SR04
SR05 1

10
SR06 2
SR07 3
SR08
SR09 1

11

10:18

SR10 2
SR11 3
SR12
SR13 1

12
SR14 2
SR15 3
SR16
SR17 1

13 10:26
SR18 2
SR19 3
SR20

30秒⼆重跳
編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間
DU01 1

14

10:36

DU02
DU03 3
DU04 4
DU05 1

15
DU06
DU07 3
DU08 4
DU09 1

16

10:46

DU10
DU11 3
DU12 4
DU13 1

17
DU14
DU15 3
DU16 4
DU17 1

18
10:54

DU18
DU19 3
DU20 4
DU21 1

19DU22 2

香港科技⼤學 陳煒琮 男⼦組

香港科技⼤學 朱亮熙 男⼦組

香港浸會⼤學 鄧愷程 女⼦組

香港浸會⼤學 李曉琳 女⼦組 4
香港科技⼤學 林嵐沛 女⼦組

香港科技⼤學 馮浠桐 女⼦組

香港城市⼤學 羅韻蕎 混合組
香港城市⼤學 梁潤新 混合組 4
香港中文⼤學 (A) 魏錦成 混合組
香港中文⼤學 (A) 盧倩珩 混合組
香港中文⼤學 (A) 殷翠珊 混合組
香港中文⼤學 (A) 彭珀健 混合組 4
香港浸會⼤學 黃樂程 混合組
香港浸會⼤學 王崇喆 混合組
香港中文⼤學 (B) 劉佳櫻 混合組
香港中文⼤學 (B) 謝栩棟 混合組 4
香港浸會⼤學 袁芷晴 混合組
香港浸會⼤學 曾晉熹 混合組
香港中文⼤學 (B) 葉⼼甜 混合組
香港中文⼤學 (B) 鄧樂天 混合組 4

香港科技⼤學 吳兆鋒 男⼦組

香港科技⼤學 朱亮熙 男⼦組 2
香港浸會⼤學 文婉穎 女⼦組

香港浸會⼤學 楊凱晴 女⼦組

香港科技⼤學 王雅雯 女⼦組

香港科技⼤學 曹婷欣 女⼦組 2
香港城市⼤學 羅韻蕎 混合組
香港城市⼤學 陳海達 混合組
香港中文⼤學 (A) 陳曉琳 混合組
香港中文⼤學 (A) 姚晉軒 混合組 2
香港城市⼤學 陳諭逵 混合組
香港城市⼤學 梁潤新 混合組
香港中文⼤學 (A) 殷翠珊 混合組
香港中文⼤學 (A) 夏晧暉 混合組 2
香港中文⼤學 (B) 黃家俊 混合組
香港中文⼤學 (B) 楊景琳 混合組
香港浸會⼤學 袁芷晴 混合組
香港浸會⼤學 劉永深 混合組 2
香港中文⼤學 (B) 林芷君 混合組
香港中文⼤學 (B) 鄧樂天 混合組
香港浸會⼤學 潘彥渟 混合組
香港浸會⼤學 陳⾔諾 混合組



2分鐘耐⼒跳
編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間
ED01 1

20

11:04

ED02
ED03
ED04 4
ED05 1

21
ED06
ED07
ED08 4
ED09 1

22

11:14

ED10
ED11
ED12 4
ED13 1

23
ED14
ED15
ED16 4
ED17 1

24 11:22ED18 2

香港科技⼤學 陳煒琮 男⼦組

香港科技⼤學 李嘉然 男⼦組 2
香港浸會⼤學 謝綽妍 女⼦組 3
香港浸會⼤學 李曉琳 女⼦組

香港科技⼤學 林嵐沛 女⼦組

香港科技⼤學 譚凱彤 女⼦組 2
香港浸會⼤學 潘彥渟 混合組 3
香港浸會⼤學 劉永深 混合組
香港中文⼤學 (B) 劉佳櫻 混合組
香港中文⼤學 (B) 陳汶禧 混合組 2
香港城市⼤學 黃永祈 混合組 3
香港城市⼤學 蘇家盈 混合組
香港中文⼤學 (A) 黃綺雯 混合組
香港中文⼤學 (A) 夏晧暉 混合組 2
香港中文⼤學 (A) 陳曉琳 混合組 3
香港中文⼤學 (A) 魏錦成 混合組
香港浸會⼤學 曾鈺婷 混合組
香港浸會⼤學 蔡智傑 混合組



1分鐘6⼈⼤繩
編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

LR01 1

25

11:32

LR02 2

LR03 3

LR04 4

LR05 1

26LR06 2

LR07 3

香港科技⼤學

楊善進

男⼦組

陳家雋

⾼智昱

李嘉然

史卓軒

詹耿軒

香港浸會⼤學

文婉穎

女⼦組

鄧愷程

曾泳瑜

謝綽妍

楊凱晴

李曉琳

香港科技⼤學

洪詩雅

女⼦組

馮浠桐

王雅雯

蔡慧妍

曹婷欣

譚芷晴

香港城市⼤學

黃永祈

混合組

羅韻蕎

陳諭逵

蘇家盈

陳海達

梁潤新

香港中文⼤學 (B)

葉⼼甜

混合組

林芷君

謝栩棟

李廷康

陳汶禧

黃家俊

香港浸會⼤學

黃樂程

混合組

曾鈺婷

潘彥渟

劉永深

蔡智傑

陳⾔諾

香港中文⼤學 (A)

黃綺雯

混合組

魏錦成

盧倩珩

彭珀健

夏晧暉

梁浩文



45秒3⼈交互跳速度賽
編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

DDS01 1

27

11:42

DDS02 2

DDS03 3

DDS04 4

DDS05 1

28DDS06 2

DDS07 3

香港科技⼤學

陳煒琮

男⼦組吳兆鋒

朱亮熙

香港浸會⼤學

文婉穎

女⼦組楊凱晴

李曉琳

香港科技⼤學

林嵐沛

女⼦組譚凱彤

馮浠桐

香港中文⼤學 (B)
劉佳櫻

混合組鄧樂天

陳汶禧

香港城市⼤學

羅韻蕎

混合組陳諭逵

陳海達

香港浸會⼤學

黃樂程

混合組袁芷晴

蔡智傑

香港中文⼤學 (A)
陳曉琳

混合組姚晉軒

彭珀健


