
日期︰2024年1月21日
地點︰九龍灣體育館 (九龍灣啟樂街15號)
賽事︰表演盃 / DDCHK

時間 隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 比賽組別 進場綵排 (每隊上限6分鐘) 場次

13:40-13:50 DC02 聖公會基福小學 聖公會基福小學 14 歲或以下公開組 (2010 年或之後出生) 11:30-11:40 1

13:50-14:00 DC03 香港繩飛揚有限公司 繩飛揚 14 歲或以下公開組 (2010 年或之後出生) 11:40-11:50 2

14:00-14:10 DC04 基督教聖約教會堅樂小學 基督教聖約教會堅樂小學 14 歲或以下公開組 (2010 年或之後出生) 11:50-12:00 3

14:10-14:20 DC05 保良局林文燦英文小學 LMC All Star Skipping Team 14 歲或以下公開組 (2010 年或之後出生) 12:00-12:10 4

14:20-14:30 DC06 香港華人基督教聯會真道書院 香港華人基督教聯會真道書院 14 歲或以下公開組 (2010 年或之後出生) 12:10-12:20
5

14:30-14:40 DC01 Jumper Limited JUMPER 15 歲或以上公開組 (2009 年或之前出生) 12:20-12:30
6

14:40-14:50 DC07 寶血會上智英文書院 上智-Rope Skipping Team 15 歲或以上公開組 (2009 年或之前出生) 12:30-12:40 7

14:50-15:00 DC08 寧波第二中學 寧波第二中學 15 歲或以上公開組 (2009 年或之前出生) 12:40-12:50 8

15:00-15:10 DC11 梁式芝書院 梁式芝書院 15 歲或以上公開組 (2009 年或之前出生) 12:50-13:00 9

15:10-15:20 DC09 香港花式跳繩會 Super Skipping Team 公開組 (2012 年或之前出生) 13:00-13:10 10

15:20-15:30 DC10 Masterful Studio Masterful Demo Team 公開組 (2012 年或之前出生) 13:10-13:20 11

15:30-15:40 裁判退場休息

時間 隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 比賽組別 場次 場區

DD05 Jumpy Factory Jumpy Kids U-15（12 - 15 歲，2008 – 2011 年出生） 1

DD11 東華三院馮黃鳳亭中學 Team 2 U-15（12 - 15 歲，2008 – 2011 年出生） 2

DD01 香港繩飛揚有限公司 Vigor 男女混合組 Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 3

DD02 Stropex. Studio Ropsssy Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 4

DD03 Stropex. Studio FWFT 01 Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 1

DD04 世界龍岡學校劉皇發中學 世界龍岡學校劉皇發中學 Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 2

DD06 Jumpy Factory Jumpy Soul Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 3

DD07 FORCES Flickers one Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 4

DD08 FORCES Flickers two Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 1

DD09 FORCES Fresh one Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 2

DD10 FORCES Fresh two Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 3

DD12 東華三院馮黃鳳亭中學 Team 3 Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 4

DD13 Masterful Studio Masterful相關同事無返工 Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 1

DD14 Adventure澳門繩閣跳繩工作室 Adventurers Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 2

DD15 Adventure澳門繩閣跳繩工作室 Prinlalaa Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 3

時間 隊伍編號 團體名稱 隊伍名稱 比賽組別 進場綵排 (每隊上限2分鐘) 場次

17:10-17:15
DD05 Jumpy Factory Jumpy Kids U-15（12 - 15 歲，2008 – 2011 年出生） 16:20-16:25 16

17:15-17:20
DD11 東華三院馮黃鳳亭中學 Team 2 U-15（12 - 15 歲，2008 – 2011 年出生） 16:25-16:30 17

17:20-17:25
DD02 Stropex. Studio Ropsssy Open（16 歲或以上，2007 年或之前出生） 16:30-16:35 18

17:25-17:30
DD03 Stropex. Studio FWFT 01 Open（16 歲或以上，2007 年或之前出生） 16:35-16:40 19

17:30-17:35
DD04 世界龍岡學校劉皇發中學 世界龍岡學校劉皇發中學 Open（16 歲或以上，2007 年或之前出生） 16:40-16:45 20

17:35-17:40
DD06 Jumpy Factory Jumpy Soul Open（16 歲或以上，2007 年或之前出生） 16:45-16:50 21

17:40-17:45 DD12 東華三院馮黃鳳亭中學 Team 3 Open（16 歲或以上，2007 年或之前出生） 16:50-16:55 22

17:45-17:50 DD14 Adventure澳門繩閣跳繩工作室 Adventurers Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 16:55-17:00 23

17:55-18:00 DD15 Adventure澳門繩閣跳繩工作室 Prinlalaa Open（16 歲或以上，2008 年或之前出生） 17:00-17:05 24
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全港精英跳繩比賽2024 暨 香港代表隊選拔賽

全港精英跳繩比賽2024 暨 香港代表隊選拔賽

16:04-16:06 14

16:06-16:08 15

全港精英跳繩比賽2024 暨 香港代表隊選拔賽

16:00-16:02

16:02-16:04

12

13


