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港跳繩隊閃耀世界舞臺，世錦賽⾸五天破五世績奪百⾯獎牌	
男⼦組何柱霆、梁潤新、黃天佑，女⼦組陳曉琳晉級個⼈項⽬決賽 

奧運網上頻道直播決賽，全球將⾒證港隊爭⾦ 
 
在美國科羅拉多州舉⾏的世界跳繩錦標賽 2023 已經進入⽩熱化階段，這是⾃國際跳繩聯合會
（IJRU）成立以來，以及疫後⾸次舉⾏的實體比賽，也是史上最⼤的⼀次。超過 1500 名來⾃
25 個國家的運動員參加，包括來⾃比利時、澳洲、韓國、⽇本、中國、美國和丹麥等實⼒強

勁的國家的精英運動員。中國香港跳繩總會派出了 200 ⼈龐⼤的代表團，截⾄⾸五天的比賽

中，已經贏得了 113⾯獎牌，包括 34⾯⾦牌、40⾯銀牌和 39⾯銅牌。 
 
先頭部隊強勁贏百牌 個⼈項⽬突圍⽽出 
在頭段賽事國際公開賽和世界青年錦標賽 (世青賽) 中，代表隊儘管⾯對眾多國際強隊，新秀
和老將們都表現出⾊。其中，年僅 15 歲的柯卓興在男⼦組個⼈繩總成績中勇奪冠軍，黃冠傑

更橫掃 30歲或以上組別五⾯⾦牌。 
 
在最激烈的世界跳繩錦標賽 (世錦賽) 上，個⼈賽⽅⾯，女⼦組陳曉琳在 40多名選⼿中脫穎⽽
出，以第⼆名的佳績成功晉級 30 秒速度跳和 3 分鐘耐⼒跳決賽，表現備受注⽬。⽽男⼦組的
何柱霆、梁潤新和黃天佑也擊敗了美國、比利時和丹麥等實⼒強勁的國家，成功晉級決賽，並

有望奪得多⾯速度及花式獎牌。 
 
破五項團體世界紀錄 決賽再次挑戰極限 

代表隊不僅在個⼈比賽中表現優異，更在多項團體賽中以破世界紀錄的姿態殺入決賽，包括 
女⼦組及混合組 4x30 秒交互繩速度接⼒、男⼦組及混合組 1x60 秒交互繩速度跳、以及男⼦

組 2x30秒單⼈繩⼆重跳接⼒。港隊有望在決賽創造更多的歷史紀錄! 
 
奧運網上頻道直播，全球⾒證港隊決戰爭⾦ 
今年世錦賽最令⼈振奮的是在奧運網上頻道 olympics.com 直播決賽，讓更多⼈即時感受現場

氣氛，親⾝體驗跳繩運動的魅⼒。請留意以下決賽直播時間，為港隊加油！ 
 

ijru.sport 全程直播 
olympics.com 7⽉ 22⽇星期六上午 9時⾄ 10時 30分 

7⽉ 23⽇星期⽇上午 8時⾄ 10時 30分 
7⽉ 24⽇星期⼀上午 5時⾄ 7時 

了解錦標賽詳情: https://ijru.sport 或 https://www.facebook.com/hkrsacom 



 

 
活動圖片下載: https://shorturl.at/vGHMW  
 
圖片說明: 
圖(1): 中國香港跳繩總會派出了200⼈龐⼤代表團 

 
 
圖(2): 在頭段賽事的國際公開賽和世界青年錦標賽中贏得了超過 100⾯獎牌。 

 
 
圖(3-5): 男⼦組何柱霆、梁潤新和黃天佑成功晉級個⼈項⽬決賽  

   
 
圖(6): 多項團體賽中以破世界紀錄的姿態殺入決賽 

 
 
片(7): 破世界紀錄 - 女⼦組4x30秒交互繩速度接⼒ - 陳曉琳、李旨悅、尹靖荷、殷翠珊 
片(8): 破世界紀錄 - 男⼦組1x60秒交互繩速度跳 - 彭珀健、朱棹琦、梁潤新 



圖(9): 女⼦組陳曉琳以第⼆名的佳績成功晉級30秒速度跳和3分鐘耐⼒跳決賽

圖(10-11): 年僅15歲的柯卓興在男⼦組個⼈繩總成績中勇奪冠 

圖(12): 黃冠傑橫掃30歲或以上組別五⾯⾦牌 



中國香港跳繩總會 - 香港跳繩發展 26年，⼀路跳躍向前，成績斐然 
中國香港跳繩總會成立於 1997年，⽬前擁有 10個屬會和 1700名會員，致⼒於推廣和發展香
港跳繩運動。總會舉辦多項學校、社區計劃、⽰範表演、國際及本地賽事等活動，並積極培育

教練和裁判。⾃ 2011/2012年起，中國香港跳繩總會已成為康樂及文化事務署認可的香港跳繩
運動管理機構。總會曾舉辦多項本地跳繩比賽和計劃，例如全港學界跳繩比賽和全港分齡跳繩

比賽，並鼎⼒⽀持由香港⼼臟專科學院主辦的「跳繩強⼼計劃」。在多⽅⽀持下於 2009 和

2019 年在香港舉辦了兩屆亞洲跳繩錦標賽，並於 2014 年舉辦了世界跳繩錦標賽。⾃ 2004 年
起，每年都派出代表香港的跳繩隊參加世界跳繩錦標賽或亞洲跳繩錦標賽，並在這些賽事上取

得優異成績。截⾄ 2019 年，在世界跳繩錦標賽中，他們共累積了 388 ⾯獎牌；在亞洲跳繩錦
標賽中獲得了 649 ⾯獎牌，並創造了新的亞洲和世界紀錄。夏秀禎會⻑代表總會於 2017 年獲
得星島報業集團「香港傑出領袖」體育文化、演藝類⼤獎。 

國際跳繩發展 
• 國際跳繩聯合會（International Jump Rope Union）為跳繩競技運動唯⼀的國際組織，已

得到多個國際組職嘅認可，包括 Olympic Channel、Global Association of International
Sports (GAISF)、World Anti - Doping Agency (WADA)等國際組職。

• 亞洲跳繩聯合會（AJRU）為國際跳繩聯合會於亞洲唯⼀附屬會員，亞洲奧林匹克理事會
Olympic Council of Asia亦已向亞洲跳繩聯盟授予臨時認可。

• 中國香港跳繩總會已正式成為 IJRU 認可的暫准會員，負責帶領本地跳繩運動發展、籌備

選拔賽及選出成績優秀的跳繩運動員作賽。

如希望進⼀步認識中國香港跳繩總會，請瀏覽網⾴: www.hkrsa.com 

如有傳媒查詢，歡迎致電 9464 9757或電郵 hkrsa.com@gmail.com與本會職員聯絡。 


