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2023年香港跳繩代表隊 教練招募 

 

人數︰總教練 1位  及  副總教練 1位 

任期︰2023年 5月 1日至  8月 31日 

賽事︰世界跳繩錦標賽 2023 

地點︰美國 – 科羅拉多 

比賽日期︰ 2023年 7月 16日至 7月 23日 

 

總教練職責 ︰ 

 一、世界賽前準備 (香港代表隊選拔及培訓委員將提供建議) 

1. 在精英賽後至世界賽賽前，為代表隊運動員提供共 11-12次訓練 (2-3日有待確

認)，內容包括工作坊、團隊訓練及預賽等。 

訓練場地 及 日期︰ 

地點︰大角嘴體育館 (時間︰2100-2300) 

日期︰5/5(五)、12/5(五)、2/6(五)、9/6(五)、16/6(五)、23/6(五)、30/6(五)、

7/7(五)、14/7(五) 

2. 訓練內容主要由總教練安排後，再與代表隊委員會商討及提供意見，目標一致

通過所有訓練安排。 

3. 總教練需於訓練開始前一星期(28/4)提供詳盡的訓練內容。 

4. 總教練必須出席八成或以上的訓練(有待安排)，如需請假缺席訓練，必須於一

星期前通知代表隊委員會，以便再作安排。 

 

二、世界賽時準備 

1. 為香港隊制定訓練時間表。 

2. 為提高香港隊士氣及質素，本會選取了「突破自己」成為我們代表隊主題，除

了在世界賽取得佳績外，也期望代表隊能夠穩定發揮其應有的水準。 

3. 於世界跳繩錦標賽期間為香港隊隊員檢查各項成績及有需要時提出上訴。 

4. 代表香港出席部分世界跳繩錦標賽 2023會議。 

 

申請資格︰ 

1. 曾以本會認可教練身份帶領香港運動員參加亞洲跳繩錦標賽 或 世界跳繩錦標

賽。 

2. 持有效的中國香港跳繩總會之高級教練證書。 

3. 總教練及副總教練不能同時擔任運動員身份。 
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申請須知︰ 

1. 有意申請者須提交 2023年香港代表隊訓練計劃書一份，必須包括自我簡介、其

教練團隊架構及財政預算。 

2. 於 2023年 4月 17日或之前將所需文件電郵至 hkrsa.com@gmail.com 。 

3.  總教練將需遵守本會有關守則。 
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