
日期︰ 2023年5月21日

地點︰ 秀茂坪天主教小學

賽事︰ 港島小學組及九龍小學組

30秒速度跳

編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

SR01  海怡寶血小學 羅澔軒 男子甲組 1

1

9:30

SR02  海怡寶血小學 李宇軒 男子甲組 2

SR03  香港仔聖伯多祿天主教小學 林昶燁 男子甲組 3

SR04  香港仔聖伯多祿天主教小學 梁皓程 男子甲組 4

SR05 香港嘉諾撒學校 江曉琳 女子甲組 1

2
SR06 港大同學會小學 吳采霖 女子甲組 2

SR07 香港嘉諾撒學校 周卓瑤 女子甲組 3

SR08  香港仔聖伯多祿天主教小學 張桂心 女子甲組 4

SR09  海怡寶血小學 郭苡澄 女子甲組 1

3
SR10  香港仔聖伯多祿天主教小學 劉新茹 女子甲組 2

SR11  海怡寶血小學 鄧穎潼 女子甲組 3

SR12 港大同學會小學 羅思澄 女子甲組 4

SR13 香港嘉諾撒學校 高銦廷 男子乙組 1

4

9:35

SR14  海怡寶血小學 蘇子毅 男子乙組 2

SR15  海怡寶血小學 蘇子立 男子乙組 3

SR16 港大同學會小學 李沄謙 男子乙組 4

SR17 港大同學會小學 王韜傑 男子乙組 1

5
SR18 香港嘉諾撒學校 鍾佩言 女子乙組 2

SR19  海怡寶血小學 王洛希 女子乙組 3

SR20  香港仔聖伯多祿天主教小學 郭凱婷 女子乙組 4

SR21  海怡寶血小學 何采瑩 女子乙組 1

6
SR22  香港仔聖伯多祿天主教小學 曾梓茹 女子乙組 2

SR23 香港嘉諾撒學校 鄭伊洛 女子乙組 3

SR24  海怡寶血小學 陳毅峯 男子丙組 4

SR25  海怡寶血小學 盧晉希 男子丙組 1

7 9:40SR26  香港仔聖伯多祿天主教小學 張思行 男子丙組 2

SR27  香港仔聖伯多祿天主教小學 劉智灝 男子丙組 3



30秒二重跳

編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

DU01  海怡寶血小學 江叡 男子甲組 1

8

9:45

DU02  海怡寶血小學 羅澔軒 男子甲組 2

DU03  香港仔聖伯多祿天主教小學 梁皓程 男子甲組 3

DU04  香港仔聖伯多祿天主教小學 林昶燁 男子甲組 4

DU05 香港嘉諾撒學校 楊熙桐 女子甲組 1

9
DU06  海怡寶血小學 何樂然 女子甲組 2

DU07 香港嘉諾撒學校 梁芷昕 女子甲組 3

DU08  香港仔聖伯多祿天主教小學 梁藤熹 女子甲組 4

DU09 港大同學會小學 莊昕妍 女子甲組 1

10
DU10  海怡寶血小學 陳湤穎 女子甲組 2

DU11  香港仔聖伯多祿天主教小學 龍紀澄 女子甲組 3

DU12 港大同學會小學 羅思澄 女子甲組 4

DU13 香港嘉諾撒學校 高銦廷 男子乙組 1

11

9:50

DU14 港大同學會小學 李倬綸 男子乙組 2

DU15 港大同學會小學 胡正泓 男子乙組 3

DU16  海怡寶血小學 梁紹哲 男子乙組 4

DU17  海怡寶血小學 梁紫栢 男子乙組 1

12
DU18 香港嘉諾撒學校 吳芊葇 女子乙組 2

DU19  香港仔聖伯多祿天主教小學 李嘉慧 女子乙組 3

DU20  香港仔聖伯多祿天主教小學 陳朗悅 女子乙組 4

DU21 香港嘉諾撒學校 陳梓晴 女子乙組 1

13
DU22  海怡寶血小學 謝旻芯 女子乙組 2

DU23  海怡寶血小學 羅僖詠 女子乙組 3

DU24  海怡寶血小學 陳毅峯 男子丙組 4

DU25  海怡寶血小學 王洛弦 男子丙組 1
14 9:55

DU26  海怡寶血小學 葉苡澄 女子丙組 2

2分鐘耐力跳

編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

ED01  海怡寶血小學 李宇軒 男子甲組 1

15

10:00

ED02  香港仔聖伯多祿天主教小學 楊日楓 男子甲組 2

ED03  香港仔聖伯多祿天主教小學 郭朗熙 男子甲組 3

ED04 香港真光中學小學部 趙紫晴 女子甲組 4

ED05 港大同學會小學 吳焯妍 女子甲組 1

16
ED06 香港嘉諾撒學校 周卓瑤 女子甲組 2

ED07 香港嘉諾撒學校 林凱晴 女子甲組 3

ED08  香港仔聖伯多祿天主教小學 張桂心 女子甲組 4

ED09  海怡寶血小學 陳芓希 女子甲組 1

17
ED10 港大同學會小學 陳映彤 女子甲組 2

ED11  海怡寶血小學 陳湤穎 女子甲組 3

ED12  香港仔聖伯多祿天主教小學 劉新茹 女子甲組 4

ED13 香港嘉諾撒學校 黎天睿 男子乙組 1

18

10:10

ED14 港大同學會小學 李倬綸 男子乙組 2

ED15 港大同學會小學 胡正泓 男子乙組 3

ED16  海怡寶血小學 蘇子立 男子乙組 4

ED17  海怡寶血小學 蘇子毅 男子乙組 1

19
ED18 香港嘉諾撒學校 鍾佩言 女子乙組 2

ED19  海怡寶血小學 王洛希 女子乙組 3

ED20  海怡寶血小學 何采瑩 女子乙組 4

ED21 香港嘉諾撒學校 吳芊葇 女子乙組 1

20ED22  香港仔聖伯多祿天主教小學 李嘉慧 女子乙組 2

ED23  香港仔聖伯多祿天主教小學 盧心柔 女子乙組 3



1分鐘6人大繩

編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

LR01  香港仔聖伯多祿天主教小學

梁皓程

男子甲組 1

21

10:20

林昶燁

黃梓滔

李卓楠

黃洛希

李嘉軒

LR02 香港嘉諾撒學校

江曉琳

女子甲組 2

曾㦤雯

黃婧喬

葉晞妍

陳可晴

周卓瑤

LR03  海怡寶血小學

何樂然

女子甲組 3

鄧穎潼

李鎧堯

郭苡澄

陳湤穎

陳芓希

LR04  香港仔聖伯多祿天主教小學

黃曉曈

女子甲組 4

呂馨瑜

張桂心

梁心瑜

劉新茹

韓樂兒

LR05 港大同學會小學

莊昕妍

女子甲組 1

22

許晨熙

劉凱桐

程朗翹

陳映彤

祝珮

LR06  海怡寶血小學

蘇子立

男子乙組 2

蘇子毅

霍正文

梁紹哲

徐豐

黃銘津

LR07 香港嘉諾撒學校

鍾佩言

女子乙組 3

吳芊葇

朱詠瞳

戴樂昕

吳梓昕

張澄晞

LR08  海怡寶血小學

羅子渝

女子乙組 4

羅晞文

王洛希

何采瑩

陳思澄

梁凱攸

LR09  香港仔聖伯多祿天主教小學

李嘉慧

女子乙組 1 23

吳映萱

郭凱婷

邱鎧程

盧心柔

曾梓茹



45秒3人交互跳速度賽

編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

DDS01  海怡寶血小學

江叡

男子甲組 1

24

10:30

羅澔軒

李宇軒

DDS02  香港仔聖伯多祿天主教小學

楊日楓

男子甲組 2梁皓程

郭朗熙

DDS03 香港嘉諾撒學校

楊熙桐

女子甲組 3陳可晴

梁芷昕

DDS04  海怡寶血小學

陳芓希

女子甲組 4何樂然

鄧穎潼

DDS05  香港仔聖伯多祿天主教小學

呂馨瑜

女子甲組 1

25

梁心瑜

龍紀澄

DDS06 港大同學會小學

吳焯妍

女子甲組 2羅思澄

吳采霖

DDS07  海怡寶血小學

蘇子立

男子乙組 3蘇子毅

梁紫栢

DDS08 港大同學會小學

王韜傑

男子乙組 4胡正泓

李沄謙

DDS09 香港嘉諾撒學校

吳芊葇

女子乙組 1

26

陳梓晴

鄭伊洛

DDS10  海怡寶血小學

王洛希

女子乙組 2謝旻芯

羅僖詠

DDS11  香港仔聖伯多祿天主教小學

吳映萱

女子乙組 3陳朗悅

盧心柔

30秒開交叉跳

編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

OC01  海怡寶血小學 王洛弦 男子丙組

1 27
10:35

OC02  海怡寶血小學 郭健均 男子丙組

OC03  香港仔聖伯多祿天主教小學 張思行 男子丙組

OC04  香港仔聖伯多祿天主教小學 劉智灝 男子丙組

OC05  海怡寶血小學 葉苡澄 女子丙組 2 28



45秒個人花式

編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

FR01  海怡寶血小學 江叡 男子甲組 1

29

10:40

FR02  香港仔聖伯多祿天主教小學 楊日楓 男子甲組 2

FR03  香港仔聖伯多祿天主教小學 郭朗熙 男子甲組 3

FR04 香港真光中學小學部 趙紫晴 女子甲組 4

FR05  海怡寶血小學 郭苡澄 女子甲組 1

30
FR06 港大同學會小學 吳焯妍 女子甲組 2

FR07 香港嘉諾撒學校 林凱晴 女子甲組 3

FR08  海怡寶血小學 陳芓希 女子甲組 4

FR09  香港仔聖伯多祿天主教小學 梁藤熹 女子甲組 1

31
FR10 港大同學會小學 吳采霖 女子甲組 2

FR11 香港嘉諾撒學校 梁芷昕 女子甲組 3

FR12  香港仔聖伯多祿天主教小學 龍紀澄 女子甲組 4

FR13 香港嘉諾撒學校 黎天睿 男子乙組 1

32

10:45

FR14 港大同學會小學 李沄謙 男子乙組 2

FR15  海怡寶血小學 梁紫栢 男子乙組 3

FR16 港大同學會小學 王韜傑 男子乙組 4

FR17  海怡寶血小學 梁紹哲 男子乙組 1

33
FR18 香港嘉諾撒學校 陳梓晴 女子乙組 2

FR19  香港仔聖伯多祿天主教小學 陳朗悅 女子乙組 3

FR20  海怡寶血小學 羅僖詠 女子乙組 4

FR21  香港仔聖伯多祿天主教小學 盧心柔 女子乙組 1

34FR22  海怡寶血小學 謝旻芯 女子乙組 2

FR23 香港嘉諾撒學校 鄭伊洛 女子乙組 3



1 分鐘3人交互跳花式

編號 學校名稱 中文姓名 參賽組別 場區 組別 預計比賽開始時間

DDF01  海怡寶血小學

江叡

男子甲組 1

35

10:50

羅澔軒

李宇軒

DDF02  香港仔聖伯多祿天主教小學

楊日楓

男子甲組 2郭朗熙

林昶燁

DDF03 香港嘉諾撒學校

楊熙桐

女子甲組 3林凱晴

梁芷昕

DDF04  海怡寶血小學

陳芓希

女子甲組 4郭苡澄

陳湤穎

DDF05  香港仔聖伯多祿天主教小學

梁藤熹

女子甲組 1

36

張桂心

龍紀澄

DDF06 港大同學會小學

吳焯妍

女子甲組 2羅思澄

吳采霖

DDF07  海怡寶血小學

梁紹哲

男子乙組 3黃銘津

梁紫栢

DDF08 港大同學會小學

王韜傑

男子乙組 4胡正泓

李沄謙

DDF09 香港嘉諾撒學校

陳梓晴

女子乙組 1

37

鄭伊洛

黎思晴

DDF10  海怡寶血小學

謝旻芯

女子乙組 2羅僖詠

何采瑩

DDF11  香港仔聖伯多祿天主教小學

陳朗悅

女子乙組 3郭凱婷

邱鎧程


