
                                     

  
 

 

「躍動一刻」攝影比賽 

 

報名方式： 

1. 申請日期內於社交平台(FB 或 IG) 發布參賽照片，設為公開 

2. 貼文並以文字(80 字內) 簡單寫下跳繩運動 / 跳躍帶來的喜悅 

3. 留下 hashtag : 

#MyJumpingMoment #jumprope2gether #jump+ve #躍動一刻 

 

評審標準: 

Jump Rope Group 跳繩組 Jump High Group 跳躍組 

-照片必須包含跳繩元素及繩 

-主要跳繩人物最多為兩人 

-雙腳必須同時離開地面 

-主要跳躍人物最多為兩人 

*請於安全環境下拍攝，禁止危險行為。 

 

評審須知: 

評審將從創意、意念、啟發性及跳繩/跳躍元素方面評審，以參賽者享受跳繩/跳躍的快

樂為重。有關活動照片可能被公開作中國香港之公眾教育活動推廣和宣傳等用途。 
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比賽獎品: 

每個組別 選項  

冠 x2 
相機袋單肩包 + 

超級市場禮券 $500 

 

亞 x2 
手機穩定器 + 

超級市場禮券 $300 

 

軍 x2 
電話自拍棍三腳架 + 

超級市場禮券 $200 

 

3 名躍動意念大獎 x2 
相機帶 + 

超級市場禮券 $100 

 

 

 

每個組別設冠、亞、軍及 3 名躍動意念大獎，得奬者可獲獎狀及精美禮品一份。 
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條款及細則: 

•截止報名日期為即日起至 2022 年 5 月 11 日下午 11:59 時。 

• 報名步驟： 

1. 於 Facebook 或 Instagram 發布一張跳繩或跳躍照片，並設為公開； 

2. 貼文內須以簡單文字（80 字內）寫下跳繩或跳躍帶來的喜悅； 

3. 並留下 Hashtag:  #MyJumpingMoment #jumprope2gether #jump+ve #跳躍一刻 

•參賽組別: 跳繩組(Jump Rope Group)、跳躍組(Jump High Group) 

•參賽照片規則:  

1. 跳繩組: 照片必須包含跳繩元素及繩; 

2. 跳躍組: 雙腳必須同時離開地面 

參賽照片主要跳躍人物最多為兩人，如有超過兩人以上人像，將不予列入評選。 

•參賽名額: 不設限制，參加者可以同時參加跳繩組和跳躍組。 

•參賽者必須完成報名步驟。如操作不完整，有關報名或無法處理。 

•一篇貼文只計算一張參賽照片，如照片多於一張，將默認首張照片為參賽照片。 

•一篇貼文只計算一個參賽組別，同時參加兩個參賽組別之人士，必須單獨發布兩篇 

貼文及照片。 

•一個 Facebook 或 Instagram 帳號最多只可以發布兩篇貼文，每個參賽組別最多只可 

以發一篇貼文。 

•評審將從創意、意念、啟發性及跳繩/跳躍元素方面評審，以參賽者享受跳繩/跳躍的 

快樂為重。 

•比賽得獎名單將於 5 月 20 日在本會網頁 www.hkrsa.com 及 Facebook 專頁公佈。 

•每個組別設冠、亞、軍及 3 名躍動意念大獎，得奬者可獲獎狀及奬品乙份。 

•各奬項奬品如下: 

1. 冠軍: PGYTECH 相機袋單肩包及超級市場禮券 $500 

2. 亞軍: FelyuTech 手機穩定器及超級市場禮券 $300 

3. 季軍: 電話自拍棍三腳架及超級市場禮券 $200 

4. 躍動意念大獎: 相機帶及超級市場禮券 $100 

•大會人員將透過 Facebook 或 Instagram 通知各得獎者，如未有收到任何通知，則視 

作落選是次比賽。 

•得獎者須提供姓名及郵寄地址等資料，供製作獎狀及郵寄得獎禮品之用途。如資料 

不完整，有關郵寄程序或會延遲。  

• 如欲查詢有關得獎結果及相關問題，可電郵至 rsphoto@actionhouseintl.com 查詢。 

• 比賽只限報名本人參與，得獎者不得轉讓得獎資格。 
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• 是次比賽為全港性活動，有關比賽照片或會作為本會之公眾教育活動推廣和宣傳等 

 用途。 

•本會有權拒絕不恰當、與比賽無關或格式錯誤的參賽照片，而不作另行通知。 

•參賽照片必須為參賽者的原創作品及確保沒有侵犯任何第三方的作品的內容及圖像 

的任何知識產權；參賽照片必須未經出版及從未作公開展出（包括但不限於網上或

印刷方式），亦從未在香港或其他地方獲獎。否則，參賽資格將被取消，本會亦有 

權取回已頒發的獎項，參賽者並須自行承擔相關法律責任。 

•本會保留對本條款及細則的最終解釋及修訂權。 

•是次比賽及本條款及細則將受中國香港特別行政區法律管轄。 
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