
全港分齡跳繩比賽 2023 
單⼈速度項⽬ - 單⼈繩速度跳比賽(30 秒) 

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

10 - 11 歲 (2012 - 2013 年出⽣) 女⼦組
A149 Fever Jump rope ⽅梓柔 FONG CHI YAU

1

1

09:15

A138 繩舞館有限公司 ⽅若然 Fong Torie 2
A108 TONG SIR Rope Skipping Academy 王雨樂 Wong Yu Lok 3
A161 香港花式跳繩會 王愷霖 WONG Hoi Lam 4
A162 香港花式跳繩會 王曉曈 WONG Hiu Tung 5
A160 香港花式跳繩會 江⼦盈 KONG Tsz Ying 6
A114 個⼈會員 江佩文 KONG PUI MAN IVY 7
A119 香港繩⾶揚有限公司 何凱柔 Ho Hoi Yau 8
A123 香港繩⾶揚有限公司 余諾澄 Yu Nok Ching 9
A106 香港培正⼩學 吳希蕾 NG HEI LUI SOPHIA 10
A130 繩舞館有限公司 吳逸怡 Ng Yat Yi 11
A135 繩舞館有限公司 呂⽇希 Lui Yat Hei 12
A112 TONG SIR Rope Skipping Academy 呂玟熹 Loi Man Hei

2

1

09:15

A111 TONG SIR Rope Skipping Academy 李朗貽 Li Long Yi 2
A121 香港繩⾶揚有限公司 李喆 Lee Chit 3
A166 HKSPORTPRO 李焯柔 Li Cheuk Yau 4
A131 繩舞館有限公司 李紫瑜 Lee Yulia Tsz Yu 5
A129 繩舞館有限公司 李愷童 Lee Hoi Tung 6
A134 繩舞館有限公司 李德瑜 Lee Tak Yu Dorothy 7
A148 香港專業花式跳繩學校 李曉頤 Lee Agnes 8
A118 香港繩⾶揚有限公司 李鎧堯 Lee Hoi Yiu 9
A132 繩舞館有限公司 杜芯晴 Do Sum Ching 10
A125 香港繩⾶揚有限公司 卓晞晴 Cheuk Hei Ching 11
A156 Masterful Studio 周善兒 CHAU SIN YI 12
A136 繩舞館有限公司 林栢彤 Lam Pak Tung

3

1

09:15

A139 繩舞館有限公司 林爾琛 Lam Yi Sum 2
A145 香港專業花式跳繩學校 區皢芊 Au Hiu Chin 3
A147 香港專業花式跳繩學校 張芷恩 Cheung Tsz Yan 4
A159 香港花式跳繩會 張穎童 CHEUNG Wing Tung 5
A152 香港跳繩精英訓練社 梁芷晞 Leung Tsz Hei 6
A140 繩舞館有限公司 許琋晴 Hui Hei Ching 7
A116 Ziberty Sports Studio 陳芍穎 Chan Cheuk Wing 8
A120 香港繩⾶揚有限公司 陳朗悅 Chan Long Yuet 9
A122 香港繩⾶揚有限公司 陳琬然 Chan Yuen Yin 10
A142 繩舞館有限公司 陳穎琳 Chan Wing Lam 11
A167 HKSPORTPRO 陸恩霖 Luk Yan Lam Charis 12
A144 繩舞館有限公司 曾雅彥 Zeng Nga Yin

4

1

09:20

A150 香港跳繩精英訓練社 黃沛恩 Wong Pui Yan 2
A151 香港跳繩精英訓練社 黃雅姸 WONG NGA YIN 3
A126 香港繩⾶揚有限公司 ⿈嘉瑜 Wong Ka Yu 4
A158 CHERRY JUMP CO. 黃濼芯 WONG LOK SUM 5
A154 Masterful Studio 楊樂頤 YANG LOK YEE 6
A128 香港繩⾶揚有限公司 葉天賞 Yip Tin Sheung 7
A163 香港花式跳繩會 葉芷彤 YIP Tsz Tung 8
A165 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 CHAU YAN KIU 9
A110 TONG SIR Rope Skipping Academy 甄熙晴 Yun Hei Ching 10
A117 香港繩⾶揚有限公司 劉繕瑜 Lau Sin Yu 11
A168 HKSPORTPRO 劉鎧澄 Lau Hoi Ching 12
A155 Masterful Studio 歐海晴 AU HOI CHING HANNA

5

1

09:20

A141 繩舞館有限公司 蔡幸彤 Choi Hang Tung Reina 2
A133 繩舞館有限公司 鄭丞恩 Cheng Sing Yan 3
A143 繩舞館有限公司 鄭芷汶 Cheng Tsz Man 4
A107 TONG SIR Rope Skipping Academy 黎芷菲 Lai Tsz Fei 5
A124 香港繩⾶揚有限公司 鍾熙詠 Chung Hei Wing Isabelle 6
A137 繩舞館有限公司 韓芷⾔ Hon Tsz Yin Hayley 7
A109 TONG SIR Rope Skipping Academy 藍⼼悠 Lam Sum Yau Hailey 8
A115 元朗區體育會 羅紫曦 Law Tsz Hei 9
A164 HKSPORTPRO 羅雅妍 Law Nga Yin 10
A127 香港繩⾶揚有限公司 羅榆喬 Law Yu Kiu 11
A146 香港專業花式跳繩學校 譚凱澄 Tam Hoi Ching 12
A157 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 關思慧 Guan Sze Wai

6
1

09:20
A153 香港跳繩精英訓練社 蘇靖曦 So Ching Hei Hailey 2



10 - 11 歲 (2012 - 2013 年出⽣) 男⼦組
A185 繩舞館有限公司 陳建宏 Chan Kin Wang

6

3

09:20

A180 香港繩⾶揚有限公司 陳良正 Chan Leung Ching 4
A219 HKSPORTPRO 陳樂琛 Chan Lok Sum 5
A209 CHERRY JUMP CO. 陳奕亨 CHAN YIK HANG 6
A208 CHERRY JUMP CO. ⾞則甫 CHE ZEFU 7
A169 TONG SIR Rope Skipping Academy 鄭俊謙 Cheug Spencer 8
A197 香港跳繩精英訓練社 張晞宇 Cheung Hei Yu 9
A188 繩舞館有限公司 張家瑋 Cheung Ka Wai Ziu 10
A175 香港繩⾶揚有限公司 張逸朗 Cheung Yat Long 11
A212 香港花式跳繩會 張逸朗 CHEUNG Yat Long 12
A179 香港繩⾶揚有限公司 鍾熙桐 Chung Aden Hei Tung

7

1

09:25

A187 繩舞館有限公司 馮晉衡 Fung Chun Hang 2
A178 香港繩⾶揚有限公司 何天予 Ho Tin Yu 3
A181 繩舞館有限公司 何煒琪 Ho Wai Ki 4
A189 香港專業花式跳繩學校 何旭瀚 Ho Yuk Hon 5
A170 德健樂學習中⼼ 江孝賢 Kwong Hau Yin 6
A192 香港專業花式跳繩學校 黎焯熙 Lai Cheuk Hei 7
A193 香港專業花式跳繩學校 林昌逸 Lam Cheong Yat 8
A202 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 林⼦軒 Lam Tsz Hin 9
A214 香港花式跳繩會 林宥希 LAM Yau Hei Stewart 10
A206 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 羅家楠 Law Ka Nam,Kenneth 11
A195 香港跳繩精英訓練社 雷栩燊 Lei Hui San 12
A176 香港繩⾶揚有限公司 梁祖⼼ Leung Cho Sum

8

1

09:25

A174 元朗區體育會 梁凱竣 Leung Hoi Chun 2
A177 香港繩⾶揚有限公司 梁湙濼 Leung Yik Lok 3
A191 香港專業花式跳繩學校 兵文樂 Milo Efe Bingol 4
A217 HKSPORTPRO 莫東橪 Mok tung yin 5
A207 CHERRY JUMP CO. 伍軒尚 NG HIN SHEUNG 6
A211 香港花式跳繩會 吳璟瑜 NG King Yu 7
A172 元朗區體育會 ⽯⼦謙 Shek Tsz Him 8
A194 香港跳繩精英訓練社 蕭俊傑 Siu Chun Kit 9
A199 香港跳繩精英訓練社 鄧頌聲 Tang Chung Sing 10
A210 CHERRY JUMP CO. 鄧朗翹 TANG LONG KIU 11
A203 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 鄧博⽅ Tang Pok Fong 12
A196 香港跳繩精英訓練社 曾俊熹 Tsang Chun Hei

9

1

09:25

A218 HKSPORTPRO 曾熙允 TSANG HEI WAN 2
A183 繩舞館有限公司 曾珞然 Tsang Lok Yin 3
A205 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 曾朗晉 Tsang Long Chun 4
A186 繩舞館有限公司 曾柏熹 Tsang Pak Hei 5
A200 Masterful Studio 謝譜讚 Tse Po Tsan 6
A173 元朗區體育會 董柏翹 Tung Pak Kiu 7
A213 香港花式跳繩會 胡瑨騰 WO Chun Tang 8
A198 香港跳繩精英訓練社 黃仲禧 Wong Chung Hei 9
A182 繩舞館有限公司 王喆 WONG Ian 10
A215 HKSPORTPRO 黃沚朗 Wong Tsz Long 11
A171 德健樂學習中⼼ 黃冬澤 Wong Tung Chak 12
A184 繩舞館有限公司 黃耀楠 Wong Yiu Nam

10

1

09:30

A201 Masterful Studio 胡顥醴 WU HO LAI 2
A220 HKSPORTPRO 邱梓橋 Yau Chi Kiu 3
A216 HKSPORTPRO 楊迪森 Yeung Dick Sum 4
A190 香港專業花式跳繩學校 楊天朗 Yeung Tin Long 5
A204 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 容迪汛 Yung Tik Shun 6



全港分齡跳繩比賽 2023 

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

單⼈速度項⽬ - 單⼈繩速度耐⼒跳比賽(3 分鐘)

10 - 11 歲 (2012 - 2013 年出⽣) 女⼦組
A149 Fever Jump rope ⽅梓柔 FONG CHI YAU

11

1

09:40

A138 繩舞館有限公司 ⽅若然 Fong Torie 2
A108 TONG SIR Rope Skipping Academy 王雨樂 Wong Yu Lok 3
A161 香港花式跳繩會 王愷霖 WONG Hoi Lam 4
A162 香港花式跳繩會 王曉曈 WONG Hiu Tung 5
A160 香港花式跳繩會 江⼦盈 KONG Tsz Ying 6
A114 個⼈會員 江佩文 KONG PUI MAN IVY 7
A119 香港繩⾶揚有限公司 何凱柔 Ho Hoi Yau 8
A123 香港繩⾶揚有限公司 余諾澄 Yu Nok Ching 9
A106 香港培正⼩學 吳希蕾 NG HEI LUI SOPHIA 10
A130 繩舞館有限公司 吳逸怡 Ng Yat Yi 11
A135 繩舞館有限公司 呂⽇希 Lui Yat Hei 12
A112 TONG SIR Rope Skipping Academy 呂玟熹 Loi Man Hei

12

1
A111 TONG SIR Rope Skipping Academy 李朗貽 Li Long Yi 2
A121 香港繩⾶揚有限公司 李喆 Lee Chit 3
A166 HKSPORTPRO 李焯柔 Li Cheuk Yau 4
A131 繩舞館有限公司 李紫瑜 Lee Yulia Tsz Yu 5
A129 繩舞館有限公司 李愷童 Lee Hoi Tung 6
A134 繩舞館有限公司 李德瑜 Lee Tak Yu Dorothy 7
A148 香港專業花式跳繩學校 李曉頤 Lee Agnes 8
A118 香港繩⾶揚有限公司 李鎧堯 Lee Hoi Yiu 9
A132 繩舞館有限公司 杜芯晴 Do Sum Ching 10
A125 香港繩⾶揚有限公司 卓晞晴 Cheuk Hei Ching 11
A156 Masterful Studio 周善兒 CHAU SIN YI 12
A136 繩舞館有限公司 林栢彤 Lam Pak Tung

13

1
A139 繩舞館有限公司 林爾琛 Lam Yi Sum 2
A145 香港專業花式跳繩學校 區皢芊 Au Hiu Chin 3
A147 香港專業花式跳繩學校 張芷恩 Cheung Tsz Yan 4
A159 香港花式跳繩會 張穎童 CHEUNG Wing Tung 5
A152 香港跳繩精英訓練社 梁芷晞 Leung Tsz Hei 6
A140 繩舞館有限公司 許琋晴 Hui Hei Ching 7
A116 Ziberty Sports Studio 陳芍穎 Chan Cheuk Wing 8
A120 香港繩⾶揚有限公司 陳朗悅 Chan Long Yuet 9
A122 香港繩⾶揚有限公司 陳琬然 Chan Yuen Yin 10
A142 繩舞館有限公司 陳穎琳 Chan Wing Lam 11
A167 HKSPORTPRO 陸恩霖 Luk Yan Lam Charis 12
A144 繩舞館有限公司 曾雅彥 Zeng Nga Yin

14

1

09:50

A150 香港跳繩精英訓練社 黃沛恩 Wong Pui Yan 2
A151 香港跳繩精英訓練社 黃雅姸 WONG NGA YIN 3
A126 香港繩⾶揚有限公司 ⿈嘉瑜 Wong Ka Yu 4
A158 CHERRY JUMP CO. 黃濼芯 WONG LOK SUM 5
A154 Masterful Studio 楊樂頤 YANG LOK YEE 6
A128 香港繩⾶揚有限公司 葉天賞 Yip Tin Sheung 7
A163 香港花式跳繩會 葉芷彤 YIP Tsz Tung 8
A165 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 CHAU YAN KIU 9
A110 TONG SIR Rope Skipping Academy 甄熙晴 Yun Hei Ching 10
A117 香港繩⾶揚有限公司 劉繕瑜 Lau Sin Yu 11
A168 HKSPORTPRO 劉鎧澄 Lau Hoi Ching 12
A155 Masterful Studio 歐海晴 AU HOI CHING HANNA

15

1
A141 繩舞館有限公司 蔡幸彤 Choi Hang Tung Reina 2
A133 繩舞館有限公司 鄭丞恩 Cheng Sing Yan 3
A143 繩舞館有限公司 鄭芷汶 Cheng Tsz Man 4
A107 TONG SIR Rope Skipping Academy 黎芷菲 Lai Tsz Fei 5
A124 香港繩⾶揚有限公司 鍾熙詠 Chung Hei Wing Isabelle 6
A137 繩舞館有限公司 韓芷⾔ Hon Tsz Yin Hayley 7
A109 TONG SIR Rope Skipping Academy 藍⼼悠 Lam Sum Yau Hailey 8
A115 元朗區體育會 羅紫曦 Law Tsz Hei 9
A164 HKSPORTPRO 羅雅妍 Law Nga Yin 10
A127 香港繩⾶揚有限公司 羅榆喬 Law Yu Kiu 11
A146 香港專業花式跳繩學校 譚凱澄 Tam Hoi Ching 12
A157 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 關思慧 Guan Sze Wai

16
1

A153 香港跳繩精英訓練社 蘇靖曦 So Ching Hei Hailey 2



10 - 11 歲 (2012 - 2013 年出⽣) 男⼦組
A185 繩舞館有限公司 陳建宏 Chan Kin Wang

16

3

09:50

A180 香港繩⾶揚有限公司 陳良正 Chan Leung Ching 4

A219 HKSPORTPRO 陳樂琛 Chan Lok Sum 5
A209 CHERRY JUMP CO. 陳奕亨 CHAN YIK HANG 6
A208 CHERRY JUMP CO. ⾞則甫 CHE ZEFU 7
A169 TONG SIR Rope Skipping Academy 鄭俊謙 Cheug Spencer 8
A197 香港跳繩精英訓練社 張晞宇 Cheung Hei Yu 9
A188 繩舞館有限公司 張家瑋 Cheung Ka Wai Ziu 10
A175 香港繩⾶揚有限公司 張逸朗 Cheung Yat Long 11
A212 香港花式跳繩會 張逸朗 CHEUNG Yat Long 12
A179 香港繩⾶揚有限公司 鍾熙桐 Chung Aden Hei Tung

17

1

10:00

A187 繩舞館有限公司 馮晉衡 Fung Chun Hang 2
A178 香港繩⾶揚有限公司 何天予 Ho Tin Yu 3
A181 繩舞館有限公司 何煒琪 Ho Wai Ki 4
A189 香港專業花式跳繩學校 何旭瀚 Ho Yuk Hon 5
A170 德健樂學習中⼼ 江孝賢 Kwong Hau Yin 6
A192 香港專業花式跳繩學校 黎焯熙 Lai Cheuk Hei 7
A193 香港專業花式跳繩學校 林昌逸 Lam Cheong Yat 8
A202 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 林⼦軒 Lam Tsz Hin 9
A214 香港花式跳繩會 林宥希 LAM Yau Hei Stewart 10
A206 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 羅家楠 Law Ka Nam,Kenneth 11
A195 香港跳繩精英訓練社 雷栩燊 Lei Hui San 12
A176 香港繩⾶揚有限公司 梁祖⼼ Leung Cho Sum

18

1
A174 元朗區體育會 梁凱竣 Leung Hoi Chun 2
A177 香港繩⾶揚有限公司 梁湙濼 Leung Yik Lok 3
A191 香港專業花式跳繩學校 兵文樂 Milo Efe Bingol 4
A217 HKSPORTPRO 莫東橪 Mok tung yin 5
A207 CHERRY JUMP CO. 伍軒尚 NG HIN SHEUNG 6
A211 香港花式跳繩會 吳璟瑜 NG King Yu 7
A172 元朗區體育會 ⽯⼦謙 Shek Tsz Him 8
A194 香港跳繩精英訓練社 蕭俊傑 Siu Chun Kit 9
A199 香港跳繩精英訓練社 鄧頌聲 Tang Chung Sing 10
A210 CHERRY JUMP CO. 鄧朗翹 TANG LONG KIU 11
A203 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 鄧博⽅ Tang Pok Fong 12
A196 香港跳繩精英訓練社 曾俊熹 Tsang Chun Hei

19

1
A218 HKSPORTPRO 曾熙允 TSANG HEI WAN 2
A183 繩舞館有限公司 曾珞然 Tsang Lok Yin 3
A205 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 曾朗晉 Tsang Long Chun 4
A186 繩舞館有限公司 曾柏熹 Tsang Pak Hei 5
A200 Masterful Studio 謝譜讚 Tse Po Tsan 6
A173 元朗區體育會 董柏翹 Tung Pak Kiu 7
A213 香港花式跳繩會 胡瑨騰 WO Chun Tang 8
A198 香港跳繩精英訓練社 黃仲禧 Wong Chung Hei 9
A182 繩舞館有限公司 王喆 WONG Ian 10
A215 HKSPORTPRO 黃沚朗 Wong Tsz Long 11
A171 德健樂學習中⼼ 黃冬澤 Wong Tung Chak 12
A184 繩舞館有限公司 黃耀楠 Wong Yiu Nam

20

1

10:10

A201 Masterful Studio 胡顥醴 WU HO LAI 2
A220 HKSPORTPRO 邱梓橋 Yau Chi Kiu 3
A216 HKSPORTPRO 楊迪森 Yeung Dick Sum 4
A190 香港專業花式跳繩學校 楊天朗 Yeung Tin Long 5
A204 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 容迪汛 Yung Tik Shun 6



全港分齡跳繩比賽 2023 全港分齡跳繩比賽 2023 

場區1 場區2
運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 預計比賽時間 運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 預計比賽時間

單⼈繩個⼈花式比賽 單⼈繩個⼈花式比賽

10 - 11 歲 (2012 - 2013 年出⽣) 女⼦組 10 - 11 歲 (2012 - 2013 年出⽣) 男⼦組
1 A149 Fever Jump rope ⽅梓柔 FONG CHI YAU

21 10:20
2 A185 繩舞館有限公司 陳建宏 Chan Kin Wang

21 10:203 A138 繩舞館有限公司 ⽅若然 Fong Torie 4 A180 香港繩⾶揚有限公司 陳良正 Chan Leung Ching
5 A108 TONG SIR Rope Skipping Academy 王雨樂 Wong Yu Lok 6 A219 HKSPORTPRO 陳樂琛 Chan Lok Sum
7 A161 香港花式跳繩會 王愷霖 WONG Hoi Lam

22 10:29
8 A209 CHERRY JUMP CO. 陳奕亨 CHAN YIK HANG

22 10:299 A162 香港花式跳繩會 王曉曈 WONG Hiu Tung 10 A208 CHERRY JUMP CO. ⾞則甫 CHE ZEFU
11 A160 香港花式跳繩會 江⼦盈 KONG Tsz Ying 12 A169 TONG SIR Rope Skipping Academy 鄭俊謙 Cheug Spencer
13 A114 個⼈會員 江佩文 KONG PUI MAN IVY

23 10:38
14 A197 香港跳繩精英訓練社 張晞宇 Cheung Hei Yu

23 10:3815 A119 香港繩⾶揚有限公司 何凱柔 Ho Hoi Yau 16 A188 繩舞館有限公司 張家瑋 Cheung Ka Wai Ziu
17 A123 香港繩⾶揚有限公司 余諾澄 Yu Nok Ching 18 A175 香港繩⾶揚有限公司 張逸朗 Cheung Yat Long
19 A106 香港培正⼩學 吳希蕾 NG HEI LUI SOPHIA

24 10:47
20 A212 香港花式跳繩會 張逸朗 CHEUNG Yat Long

24 10:4721 A130 繩舞館有限公司 吳逸怡 Ng Yat Yi 22 A179 香港繩⾶揚有限公司 鍾熙桐 Chung Aden Hei Tung
23 A135 繩舞館有限公司 呂⽇希 Lui Yat Hei 24 A187 繩舞館有限公司 馮晉衡 Fung Chun Hang
25 A112 TONG SIR Rope Skipping Academy 呂玟熹 Loi Man Hei

25 10:56
26 A178 香港繩⾶揚有限公司 何天予 Ho Tin Yu

25 10:5627 A111 TONG SIR Rope Skipping Academy 李朗貽 Li Long Yi 28 A181 繩舞館有限公司 何煒琪 Ho Wai Ki
29 A121 香港繩⾶揚有限公司 李喆 Lee Chit 30 A189 香港專業花式跳繩學校 何旭瀚 Ho Yuk Hon
31 A166 HKSPORTPRO 李焯柔 Li Cheuk Yau

26 11:05
32 A170 德健樂學習中⼼ 江孝賢 Kwong Hau Yin

26 11:0533 A131 繩舞館有限公司 李紫瑜 Lee Yulia Tsz Yu 34 A192 香港專業花式跳繩學校 黎焯熙 Lai Cheuk Hei
35 A129 繩舞館有限公司 李愷童 Lee Hoi Tung 36 A193 香港專業花式跳繩學校 林昌逸 Lam Cheong Yat
37 A134 繩舞館有限公司 李德瑜 Lee Tak Yu Dorothy

27 11:14
38 A202 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 林⼦軒 Lam Tsz Hin

27 11:1439 A148 香港專業花式跳繩學校 李曉頤 Lee Agnes 40 A214 香港花式跳繩會 林宥希 LAM Yau Hei Stewart
41 A118 香港繩⾶揚有限公司 李鎧堯 Lee Hoi Yiu 42 A206 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 羅家楠 Law Ka Nam,Kenneth
43 A132 繩舞館有限公司 杜芯晴 Do Sum Ching

28 11:23
44 A195 香港跳繩精英訓練社 雷栩燊 Lei Hui San

28 11:2345 A125 香港繩⾶揚有限公司 卓晞晴 Cheuk Hei Ching 46 A176 香港繩⾶揚有限公司 梁祖⼼ Leung Cho Sum
47 A156 Masterful Studio 周善兒 CHAU SIN YI 48 A174 元朗區體育會 梁凱竣 Leung Hoi Chun
49 A136 繩舞館有限公司 林栢彤 Lam Pak Tung

29 11:32
50 A177 香港繩⾶揚有限公司 梁湙濼 Leung Yik Lok

29 11:3251 A139 繩舞館有限公司 林爾琛 Lam Yi Sum 52 A191 香港專業花式跳繩學校 兵文樂 Milo Efe Bingol
53 A145 香港專業花式跳繩學校 區皢芊 Au Hiu Chin 54 A217 HKSPORTPRO 莫東橪 Mok tung yin
55 A147 香港專業花式跳繩學校 張芷恩 Cheung Tsz Yan

30 11:41
56 A207 CHERRY JUMP CO. 伍軒尚 NG HIN SHEUNG

30 11:4157 A159 香港花式跳繩會 張穎童 CHEUNG Wing Tung 58 A211 香港花式跳繩會 吳璟瑜 NG King Yu
59 A152 香港跳繩精英訓練社 梁芷晞 Leung Tsz Hei 60 A172 元朗區體育會 ⽯⼦謙 Shek Tsz Him
61 A140 繩舞館有限公司 許琋晴 Hui Hei Ching

31 11:50
62 A194 香港跳繩精英訓練社 蕭俊傑 Siu Chun Kit

31 11:5063 A116 Ziberty Sports Studio 陳芍穎 Chan Cheuk Wing 64 A199 香港跳繩精英訓練社 鄧頌聲 Tang Chung Sing
65 A120 香港繩⾶揚有限公司 陳朗悅 Chan Long Yuet 66 A210 CHERRY JUMP CO. 鄧朗翹 TANG LONG KIU
67 A122 香港繩⾶揚有限公司 陳琬然 Chan Yuen Yin

32 11:59
68 A203 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 鄧博⽅ Tang Pok Fong

32 11:5969 A142 繩舞館有限公司 陳穎琳 Chan Wing Lam 70 A196 香港跳繩精英訓練社 曾俊熹 Tsang Chun Hei
71 A167 HKSPORTPRO 陸恩霖 Luk Yan Lam Charis 72 A218 HKSPORTPRO 曾熙允 TSANG HEI WAN
73 A144 繩舞館有限公司 曾雅彥 Zeng Nga Yin

33 12:08
74 A183 繩舞館有限公司 曾珞然 Tsang Lok Yin

33 12:0875 A150 香港跳繩精英訓練社 黃沛恩 Wong Pui Yan 76 A205 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 曾朗晉 Tsang Long Chun
77 A151 香港跳繩精英訓練社 黃雅姸 WONG NGA YIN 78 A186 繩舞館有限公司 曾柏熹 Tsang Pak Hei
79 A126 香港繩⾶揚有限公司 ⿈嘉瑜 Wong Ka Yu

34 12:17
80 A200 Masterful Studio 謝譜讚 Tse Po Tsan

34 12:1781 A158 CHERRY JUMP CO. 黃濼芯 WONG LOK SUM 82 A173 元朗區體育會 董柏翹 Tung Pak Kiu
83 A154 Masterful Studio 楊樂頤 YANG LOK YEE 84 A213 香港花式跳繩會 胡瑨騰 WO Chun Tang
85 A128 香港繩⾶揚有限公司 葉天賞 Yip Tin Sheung

35 12:26
86 A198 香港跳繩精英訓練社 黃仲禧 Wong Chung Hei

35 12:2687 A163 香港花式跳繩會 葉芷彤 YIP Tsz Tung 88 A182 繩舞館有限公司 王喆 WONG Ian
89 A165 HKSPORTPRO 鄒昕蕎 CHAU YAN KIU 90 A215 HKSPORTPRO 黃沚朗 Wong Tsz Long
91 A110 TONG SIR Rope Skipping Academy 甄熙晴 Yun Hei Ching

36 12:35
92 A171 德健樂學習中⼼ 黃冬澤 Wong Tung Chak

36 12:3593 A117 香港繩⾶揚有限公司 劉繕瑜 Lau Sin Yu 94 A184 繩舞館有限公司 黃耀楠 Wong Yiu Nam
95 A168 HKSPORTPRO 劉鎧澄 Lau Hoi Ching 96 A201 Masterful Studio 胡顥醴 WU HO LAI
97 A155 Masterful Studio 歐海晴 AU HOI CHING HANNA

37 12:44
98 A220 HKSPORTPRO 邱梓橋 Yau Chi Kiu

37 12:4499 A141 繩舞館有限公司 蔡幸彤 Choi Hang Tung Reina 100 A216 HKSPORTPRO 楊迪森 Yeung Dick Sum
101 A133 繩舞館有限公司 鄭丞恩 Cheng Sing Yan 102 A190 香港專業花式跳繩學校 楊天朗 Yeung Tin Long
103 A143 繩舞館有限公司 鄭芷汶 Cheng Tsz Man

38 12:53
104 A204 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 容迪汛 Yung Tik Shun 38 12:53

105 A107 TONG SIR Rope Skipping Academy 黎芷菲 Lai Tsz Fei
106 A124 香港繩⾶揚有限公司 鍾熙詠 Chung Hei Wing Isabelle
107 A137 繩舞館有限公司 韓芷⾔ Hon Tsz Yin Hayley

39 13:02108 A109 TONG SIR Rope Skipping Academy 藍⼼悠 Lam Sum Yau Hailey
109 A115 元朗區體育會 羅紫曦 Law Tsz Hei
110 A164 HKSPORTPRO 羅雅妍 Law Nga Yin

40 13:11111 A127 香港繩⾶揚有限公司 羅榆喬 Law Yu Kiu
112 A146 香港專業花式跳繩學校 譚凱澄 Tam Hoi Ching
113 A157 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 關思慧 Guan Sze Wai

41 13:20
114 A153 香港跳繩精英訓練社 蘇靖曦 So Ching Hei Hailey



全港分齡跳繩比賽 2023 
單⼈速度項⽬ - 單⼈繩速度跳比賽(30 秒) 

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

12 - 13 歲 (2010 – 2011 年出⽣) 女⼦組
A222 香港繩⾶揚有限公司 王詠深 Wong Wing Sum

42

1

14:20

A251 香港花式跳繩會 王愷裎 WONG Hoi Ching 2
A224 香港繩⾶揚有限公司 何樂然 Ho Lok Yin 3
A255 香港花式跳繩會 佘曉嵐 SHE Hiu Laam Kasie 4
A228 繩舞館有限公司 余曉盈 Yu Hiu Ying 5
A254 香港花式跳繩會 李悅兒 LI Yuet Yi 6
A247 香港花式跳繩會 林⼦喬 LAM Tsz Kiu 7
A260 HKSPORTPRO 林倚冰 Lin gibing 8
A237 香港專業花式跳繩學校 林頌恩 Lam Chung Yan 9
A240 Fever Jump rope 韋善⾏ WAI SIN HANG 10
A239 香港專業花式跳繩學校 孫洛琳 Sun Lok Lam 11
A230 繩舞館有限公司 祝康禔 Chuk Veronika 12
A245 荃灣公立何傳耀紀念中學 區穎妍 Ou Wing Yin

43

1

14:20

A243 Masterful Studio 張予晴 Cheung Yu Ching 2
A244 荃灣公立何傳耀紀念中學 張紫霖 Cheung Tsz Lam 3
A252 香港花式跳繩會 許欣潼 HUI Letty 4
A229 繩舞館有限公司 許茵婷 Hui Yan Ting 5
A258 HKSPORTPRO 陳伶⽉ Chan Artemis Jovex 6
A250 香港花式跳繩會 陳海晴 CHAN Hoi Ching 7
A234 香港專業花式跳繩學校 陳珮璇 Chan Pui Shuen 8
A221 元朗區體育會 陳傲川 Chan Ngou Cyun 9
A226 香港繩⾶揚有限公司 彭梓溪 Peng Zixi 10
A259 HKSPORTPRO 鄒⼦蕎 CHAU TSZ KIU 11
A248 香港花式跳繩會 雷⼼喬 LUI Sum Kiu Elise 12
A256 香港花式跳繩會 趙紫晴 CHIU Tsz Ching

44

1

14:20

A223 香港繩⾶揚有限公司 劉意 Liu Yee 2
A257 HKSPORTPRO 潘姵呈 PUN, Pui Ching 3
A253 香港花式跳繩會 蔣嘉嵐 CHIANG Ka Laam 4
A238 香港專業花式跳繩學校 鄭雅賢 Cheng Nga Yin 5
A246 香港花式跳繩會 黎嘉淇 LAI Ka Ki 6
A233 香港專業花式跳繩學校 蕭巧晴 Siu Hau Ching 7
A249 香港花式跳繩會 蕭志恩 SIU Chi Yan 8
A232 繩舞館有限公司 賴⼼妍 Lai Sum Yin 9
A225 香港繩⾶揚有限公司 霍穎姸 Fok Wing Yin 10
A231 繩舞館有限公司 謝宥嘉 XIE Youjia Yommi 11
A236 香港專業花式跳繩學校 鍾倩媚 Chung Sin Mei 12
A235 香港專業花式跳繩學校 魏曉晴 Wei Hiu Ching

45

1

14:25
A227 香港繩⾶揚有限公司 羅卓盈 Law Cheuk Ying 2
A241 Fever Jump rope 羅思澄 LAW SZE CHING 3
A242 香港跳繩精英訓練社 蘇芊彤 So Chin Tung Rellaa 4



12 - 13 歲 (2010 – 2011 年出⽣) 男⼦組
A269 繩舞館有限公司 朱洛謙 Chu Lok Him

45

5

14:25

A270 繩舞館有限公司 何卓楠 Ho Cheuk Nam 6
A287 香港花式跳繩會 吳啓綸 NG Kai Lun 7
A295 HKSPORTPRO 吳嘉晉 Ng ka chun 8
A291 香港花式跳繩會 李天朗 LEE Tin Long 9
A294 HKSPORTPRO 李睿哲 Lee Yui Chit 10
A275 香港專業花式跳繩學校 李瀚嵐 Li Hon Nam Zenis 11
A293 香港花式跳繩會 徐樂熙 TSUI Lok Hei 12
A265 香港繩⾶揚有限公司 ⾼柏翹 Ko Pak Kiu

46

1

14:25

A285 香港花式跳繩會 張坊明 ZHANG Fangming 2
A286 香港花式跳繩會 張坊德 ZHANG Fangde 3
A283 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 張銘恒 Cheung Ming Hang 4
A282 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 許泓澤 Hui Wang Chak 5
A276 香港專業花式跳繩學校 郭浩謙 Kwok Ho Him 6
A277 Fever Jump rope 郭嘉興 GUO KA HING 7
A273 香港專業花式跳繩學校 陳枃濂 Chan Chun Lim 8
A271 繩舞館有限公司 陳逸 Chan Yat 9
A261 香港培正⼩學 陳碩熙 CHAN SHEK HEI 10
A266 繩舞館有限公司 陳澧霆 Chan Lai Ting 11
A288 香港花式跳繩會 麥衍揚 MAK Hin Yeung 12
A278 Fever Jump rope 曾勺仁 CHUN CHEUK YAN

47

1

14:25

A263 香港繩⾶揚有限公司 温柏儒 Wan Pak Yu 2
A284 CHERRY JUMP CO. 黃⼦迅 WONG TSZ SHUN JAYDEN 3
A280 香港跳繩精英訓練社 黃添⿑ Wong Tim Chai 4
A264 香港繩⾶揚有限公司 甄向榮 Yan Heung Wing 5
A274 香港專業花式跳繩學校 劉曉烙 Lau Hiu Lok 6
A281 香港跳繩精英訓練社 鄧琅珩 Tang Long Hang 7
A268 繩舞館有限公司 賴曉希 Lai Hiu Hei 8
A279 香港跳繩精英訓練社 龍奕平 Lung Yik Ping Eugene 9
A272 繩舞館有限公司 謝文澤 Tse Man Chak 10
A262 德健樂學習中⼼ 鍾彥恆 Chung yin hang 11
A290 香港花式跳繩會 鍾皓軒 CHUNG Ho Hin 12
A289 香港花式跳繩會 鍾澋毅 CHUNG Matthew

48
1

14:30A267 繩舞館有限公司 蘇梓泓 So Tsz Wang 2
A292 香港花式跳繩會 蘇鑑培 SO Ryan 3



5歲或以下 (2018 年或之後出⽣) 女⼦組
A001 香港繩⾶揚有限公司 鄭汝恩 Cheng Yu Yan

48

4

14:30
A002 香港繩⾶揚有限公司 羅靖翹 Lo Ching Kiu 5
A003 香港繩⾶揚有限公司 卓晞藍 Cheuk Hei Mam 6
A004 香港繩⾶揚有限公司 黎安妤 Lai On Yu Megan 7

5歲或以下 (2018 年或之後出⽣) 男⼦組
A005 香港繩⾶揚有限公司 吳逸朗 Ng Cayden 48 8 14:30

6 - 7 歲 (2016 - 2017 年出⽣)  女⼦組
A023 CHERRY JUMP CO. 陳思曉 CHAN SZE HIU ANTHEA

48

9

14:30
A008 香港繩⾶揚有限公司 周芷慧 Chan Tsz Wai Libby 10
A022 CHERRY JUMP CO. 陳奕霏 Chan Yik Fei 11
A009 香港繩⾶揚有限公司 陳渝雅 Chan Yu Nga 12
A006 TONG SIR Rope Skipping Academy 鄭穎彤 Cheng Stephanie

49

1

14:30

A010 香港繩⾶揚有限公司 張樂寧 Cheung Lok Ning 2
A020 CHERRY JUMP CO. 藤⽥美佑 FUJITA MIYU 3
A019 香港跳繩精英訓練社 黃傲晴 Gabriella Wong 4
A012 繩舞館有限公司 黎祉⾔ Lai Tsz Yin 5
A016 繩舞館有限公司 黎⼦妤 Lai Tsz Yu 6
A024 HKSPORTPRO 劉鎧潼 Lau Hoi Tong 7
A014 繩舞館有限公司 梁晞悠 Leung Hei Yau 8
A007 香港繩⾶揚有限公司 劉潤菁 Liu Riley 9
A021 CHERRY JUMP CO. 盧巧妍 LO HAO YIN 10
A017 繩舞館有限公司 莫若林 Mok Yeuk Lam 11
A013 繩舞館有限公司 顏⼼懿 Ngan Sum Yee 12
A018 繩舞館有限公司 彭⼼妤 Pang Sum Yu

50
1

14:30A015 繩舞館有限公司 王茜橦 Wong Sin Tung 2
A011 香港繩⾶揚有限公司 王爾澄 Wong Yi Ching Esther 3

6 - 7 歲 (2016 - 2017 年出⽣)  男⼦組
A027 香港繩⾶揚有限公司 余諾⾔ Yu Nok Yin

50

4

14:30

A030 香港繩⾶揚有限公司 蕭浚軒 Siu Chun Hin 5
A025 香港培正⼩學 潘彧朗 POON YUK LONG 6
A029 香港繩⾶揚有限公司 勞⾃式 Lo Z 7
A034 Masterful Studio 李卓謙 LI CHEUK HIM 8
A033 繩舞館有限公司 黎朗翹 Lai Long Kiu 9
A035 HKSPORTPRO 姜狄辰 KEUNG DICK SON 10
A026 Ziberty Sports Studio 簡卓鋒 Kan Cheuk Fung 11
A032 香港繩⾶揚有限公司 葉⼀信 Ip Daniel 12
A031 香港繩⾶揚有限公司 鍾天承 Chung Tin Shing Jadon

51
1

14:35
A028 香港繩⾶揚有限公司 陳毅峯 Chan Ngai Fung 2



8 - 9 歲 (2014 - 2015 年出⽣) 女⼦組
A052 繩舞館有限公司 鄭恩祈 Zheng Yan Ki

51

3

14:35

A055 繩舞館有限公司 游芊妤 Yau Chin Yu Cosette 4
A061 香港專業花式跳繩學校 黃令⾊ Wong Ling Sik 5
A063 香港跳繩精英訓練社 黃芍凝 Wong Cheuk Ying 6
A059 繩舞館有限公司 董晴希 Tung Kate 7
A074 香港花式跳繩會 徐樂桐 TSUI Lok Tung 8
A050 香港繩⾶揚有限公司 謝旻芯 Tse Man Sum 9
A057 繩舞館有限公司 曾穎淘 Tsang Wing To 10
A071 CHERRY JUMP CO. 鄧朗晴 TANG LONG CHING 11
A051 繩舞館有限公司 陳語嫣 Tan Shanice 12
A067 CHERRY JUMP CO. 岑芷茹 SHUM TSZ YU TANYA

52

1

14:35

A056 繩舞館有限公司 常宛殷 Sheung Yuen Yan 2
A042 Ziberty Sports Studio 彭穎幗 Pang Wing Kwok 3
A049 香港繩⾶揚有限公司 吳詠欣 Ng Wing Yan 4
A068 CHERRY JUMP CO. 吳梓瑜 NG TSZ YU 5
A045 香港繩⾶揚有限公司 勞梓由 Lo Zi Yo 6
A046 香港繩⾶揚有限公司 羅雪紗 Lo Suet Sha 7
A048 香港繩⾶揚有限公司 羅僖詠 Lo Hei Wing 8
A037 TONG SIR Rope Skipping Academy 劉若楠 Liu Lorraine 9
A062 香港跳繩精英訓練社 李⼦瀅 Li Tsz Ying 10
A053 繩舞館有限公司 劉沅澄 Lau Yuen Ching 11
A060 繩舞館有限公司 郭⼼蕎 Kwok Sum Kiu 12
A040 Ziberty Sports Studio 簡卓瑤 Kan Cheuk Yiu

53

1

14:35

A070 CHERRY JUMP CO. 洪茜柔 HUNG SIN YAU 2
A044 香港繩⾶揚有限公司 何芊樺 Ho Chin Wa 3
A039 元朗區體育會 馮凱瑩 Fung Hoi Ying 4
A038 TONG SIR Rope Skipping Academy 霍卉喬 Fok Wai Kiu 5
A047 香港繩⾶揚有限公司 ⽅樂怡 Fang Lok Yi 6
A041 Ziberty Sports Studio 鍾佳妤 Chung Kai Yu Chloe 7
A043 香港繩⾶揚有限公司 張可彤 Cheung Ho Tung 8
A073 香港花式跳繩會 鄭蔚翹 CHENG Wai Kiu 9
A058 繩舞館有限公司 鄭芷沂 Cheng Tsz Yi 10
A054 繩舞館有限公司 陳琬蔚 Chen Yuen Wai 11
A065 Masterful Studio 周⼦淇 Chau Tze  Kei 12
A069 CHERRY JUMP CO. 陳芍彤 CHANG CHEUK TUNG

54

1

14:40

A064 香港跳繩精英訓練社 陳祉諭 Chan Tsz Yu Jessie 2
A072 香港花式跳繩會 陳曉悠 CHAN Hiu Yau 3
A036 香港培正⼩學 陳熙悠 Chan Hei Yau 4
A075 香港花式跳繩會 陳頌堯 CHAN Chung Yiu 5
A066 CHERRY JUMP CO. 畢鈞妍 BUT KWAN YIN 6

8 - 9 歲 (2014 - 2015 年出⽣) 男⼦組
A081 香港繩⾶揚有限公司 余皜賢 Yu Ho Yin

54

7

14:40

A092 繩舞館有限公司 胡瑋麟 Wu Wai Lun 8
A083 香港繩⾶揚有限公司 王泳均 Wong Wing Kwan 9
A099 CHERRY JUMP CO. 黃⼦霽 WONG TSZ CHAI MORRIS 10
A079 德健樂學習中⼼ 黃振業 WONG CHUN YIP 11
A098 Masterful Studio 温焯林 Wan Cheuk Lam 12
A091 繩舞館有限公司 徐樂謙 Tsui Lok Him

55

1

14:40

A100 CHERRY JUMP CO. 曾駿逸 TSANG CHUN YAT 2
A076 香港培正⼩學 譚淦元 TAM Aiden Kam Yuen 3
A085 香港繩⾶揚有限公司 蘇⼦毅 So Tze Ngai Moris 4
A084 香港繩⾶揚有限公司 蘇⼦立 So Tze Lap Marcus 5
A097 香港跳繩精英訓練社 寗洛舜 Ning Lok Shun Henry 6
A105 HKSPORTPRO 梅峻瑋 Moy Chun Wai Timothy 7
A090 繩舞館有限公司 劉逸君 Liu Yat Kwan Andy 8
A104 香港花式跳繩會 李天倫 LI Tin Lun 9
A077 TONG SIR Rope Skipping Academy 李軍延 LI KWAN YIN 10
A086 香港繩⾶揚有限公司 羅梓康 Law Tsz Hong 11
A080 香港繩⾶揚有限公司 林柏陽 Lam Pak Yeung 12
A095 香港專業花式跳繩學校 郭嘉舜 Kwok Ka Shun

56

1

14:40

A082 香港繩⾶揚有限公司 ⾼俊皓 Ko Chun Ho 2
A103 香港花式跳繩會 ⾼浩霆 KO Bradley Ho Ting 3
A093 繩舞館有限公司 ⽢盛堯 Kam Shing Yiu 4
A089 繩舞館有限公司 范駿耀 Fan Chun Yiu 5
A096 Fever Jump rope 曾(⽩翟)匡 CHUN YIU HONG 6
A102 香港花式跳繩會 張逸晞 CHEUNG Yat Hei 7
A078 TONG SIR Rope Skipping Academy 張瑋竣 Cheung Wai Chun 8
A087 香港繩⾶揚有限公司 陳信⾔ Chan Shun Yin 9
A094 香港專業花式跳繩學校 陳尚政 Chan Marcus 10
A101 香港花式跳繩會 陳嘉謙 CHAN Ka Him 11
A088 香港繩⾶揚有限公司 陳哲朗 Chan Chit Long 12

12 - 13 歲 (2010 – 2011 年出⽣) 女⼦組
A113 TONG SIR Rope Skipping Academy 劉若熙 Liu ROSSIE 57 1 14:40



全港分齡跳繩比賽 2023 
單⼈速度項⽬ - 單⼈繩速度耐⼒跳比賽(3 分鐘)

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

12 - 13 歲 (2010 – 2011 年出⽣) 女⼦組
A222 香港繩⾶揚有限公司 王詠深 Wong Wing Sum

58

1

14:50

A251 香港花式跳繩會 王愷裎 WONG Hoi Ching 2
A224 香港繩⾶揚有限公司 何樂然 Ho Lok Yin 3
A255 香港花式跳繩會 佘曉嵐 SHE Hiu Laam Kasie 4
A228 繩舞館有限公司 余曉盈 Yu Hiu Ying 5
A254 香港花式跳繩會 李悅兒 LI Yuet Yi 6
A247 香港花式跳繩會 林⼦喬 LAM Tsz Kiu 7
A260 HKSPORTPRO 林倚冰 Lin gibing 8
A237 香港專業花式跳繩學校 林頌恩 Lam Chung Yan 9
A240 Fever Jump rope 韋善⾏ WAI SIN HANG 10
A239 香港專業花式跳繩學校 孫洛琳 Sun Lok Lam 11
A230 繩舞館有限公司 祝康禔 Chuk Veronika 12
A245 荃灣公立何傳耀紀念中學 區穎妍 Ou Wing Yin

59

1
A243 Masterful Studio 張予晴 Cheung Yu Ching 2
A244 荃灣公立何傳耀紀念中學 張紫霖 Cheung Tsz Lam 3
A252 香港花式跳繩會 許欣潼 HUI Letty 4
A229 繩舞館有限公司 許茵婷 Hui Yan Ting 5
A258 HKSPORTPRO 陳伶⽉ Chan Artemis Jovex 6
A250 香港花式跳繩會 陳海晴 CHAN Hoi Ching 7
A234 香港專業花式跳繩學校 陳珮璇 Chan Pui Shuen 8
A221 元朗區體育會 陳傲川 Chan Ngou Cyun 9
A226 香港繩⾶揚有限公司 彭梓溪 Peng Zixi 10
A259 HKSPORTPRO 鄒⼦蕎 CHAU TSZ KIU 11
A248 香港花式跳繩會 雷⼼喬 LUI Sum Kiu Elise 12
A256 香港花式跳繩會 趙紫晴 CHIU Tsz Ching

60

1
A223 香港繩⾶揚有限公司 劉意 Liu Yee 2
A257 HKSPORTPRO 潘姵呈 PUN, Pui Ching 3
A253 香港花式跳繩會 蔣嘉嵐 CHIANG Ka Laam 4
A238 香港專業花式跳繩學校 鄭雅賢 Cheng Nga Yin 5
A246 香港花式跳繩會 黎嘉淇 LAI Ka Ki 6
A233 香港專業花式跳繩學校 蕭巧晴 Siu Hau Ching 7
A249 香港花式跳繩會 蕭志恩 SIU Chi Yan 8
A232 繩舞館有限公司 賴⼼妍 Lai Sum Yin 9
A225 香港繩⾶揚有限公司 霍穎姸 Fok Wing Yin 10
A231 繩舞館有限公司 謝宥嘉 XIE Youjia Yommi 11
A236 香港專業花式跳繩學校 鍾倩媚 Chung Sin Mei 12
A235 香港專業花式跳繩學校 魏曉晴 Wei Hiu Ching

61

1

15:00
A227 香港繩⾶揚有限公司 羅卓盈 Law Cheuk Ying 2
A241 Fever Jump rope 羅思澄 LAW SZE CHING 3
A242 香港跳繩精英訓練社 蘇芊彤 So Chin Tung Rellaa 4



12 - 13 歲 (2010 – 2011 年出⽣) 男⼦組
A269 繩舞館有限公司 朱洛謙 Chu Lok Him

61

5

15:00

A270 繩舞館有限公司 何卓楠 Ho Cheuk Nam 6
A287 香港花式跳繩會 吳啓綸 NG Kai Lun 7
A295 HKSPORTPRO 吳嘉晉 Ng ka chun 8
A291 香港花式跳繩會 李天朗 LEE Tin Long 9
A294 HKSPORTPRO 李睿哲 Lee Yui Chit 10
A275 香港專業花式跳繩學校 李瀚嵐 Li Hon Nam Zenis 11
A293 香港花式跳繩會 徐樂熙 TSUI Lok Hei 12
A265 香港繩⾶揚有限公司 ⾼柏翹 Ko Pak Kiu

62

1
A285 香港花式跳繩會 張坊明 ZHANG Fangming 2
A286 香港花式跳繩會 張坊德 ZHANG Fangde 3
A283 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 張銘恒 Cheung Ming Hang 4
A282 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 許泓澤 Hui Wang Chak 5
A276 香港專業花式跳繩學校 郭浩謙 Kwok Ho Him 6
A277 Fever Jump rope 郭嘉興 GUO KA HING 7
A273 香港專業花式跳繩學校 陳枃濂 Chan Chun Lim 8
A271 繩舞館有限公司 陳逸 Chan Yat 9
A261 香港培正⼩學 陳碩熙 CHAN SHEK HEI 10
A266 繩舞館有限公司 陳澧霆 Chan Lai Ting 11
A288 香港花式跳繩會 麥衍揚 MAK Hin Yeung 12
A278 Fever Jump rope 曾勺仁 CHUN CHEUK YAN

63

1
A263 香港繩⾶揚有限公司 温柏儒 Wan Pak Yu 2
A284 CHERRY JUMP CO. 黃⼦迅 WONG TSZ SHUN JAYDEN 3
A280 香港跳繩精英訓練社 黃添⿑ Wong Tim Chai 4
A264 香港繩⾶揚有限公司 甄向榮 Yan Heung Wing 5
A274 香港專業花式跳繩學校 劉曉烙 Lau Hiu Lok 6
A281 香港跳繩精英訓練社 鄧琅珩 Tang Long Hang 7
A268 繩舞館有限公司 賴曉希 Lai Hiu Hei 8
A279 香港跳繩精英訓練社 龍奕平 Lung Yik Ping Eugene 9
A272 繩舞館有限公司 謝文澤 Tse Man Chak 10
A262 德健樂學習中⼼ 鍾彥恆 Chung yin hang 11
A290 香港花式跳繩會 鍾皓軒 CHUNG Ho Hin 12
A289 香港花式跳繩會 鍾澋毅 CHUNG Matthew

64
1

15:10A267 繩舞館有限公司 蘇梓泓 So Tsz Wang 2
A292 香港花式跳繩會 蘇鑑培 SO Ryan 3

12 - 13 歲 (2010 – 2011 年出⽣) 女⼦組
A113 TONG SIR Rope Skipping Academy 劉若熙 Liu ROSSIE 64 4 15:10



全港分齡跳繩比賽 2023 

運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 場區 預計比賽時間

單⼈速度項⽬ - 單⼈繩速度耐⼒跳比賽(2 分鐘)

5歲或以下 (2018 年或之後出⽣) 女⼦組
A001 香港繩⾶揚有限公司 鄭汝恩 Cheng Yu Yan

65

1

15:15
A002 香港繩⾶揚有限公司 羅靖翹 Lo Ching Kiu 2
A003 香港繩⾶揚有限公司 卓晞藍 Cheuk Hei Mam 3
A004 香港繩⾶揚有限公司 黎安妤 Lai On Yu Megan 4

5歲或以下 (2018 年或之後出⽣) 男⼦組
A005 香港繩⾶揚有限公司 吳逸朗 Ng Cayden 65 5 15:15

6 - 7 歲 (2016 - 2017 年出⽣)  女⼦組
A023 CHERRY JUMP CO. 陳思曉 CHAN SZE HIU ANTHEA

65

6

15:15

A008 香港繩⾶揚有限公司 周芷慧 Chan Tsz Wai Libby 7
A022 CHERRY JUMP CO. 陳奕霏 Chan Yik Fei 8
A009 香港繩⾶揚有限公司 陳渝雅 Chan Yu Nga 9
A006 TONG SIR Rope Skipping Academy 鄭穎彤 Cheng Stephanie 10
A010 香港繩⾶揚有限公司 張樂寧 Cheung Lok Ning 11
A020 CHERRY JUMP CO. 藤⽥美佑 FUJITA MIYU 12
A019 香港跳繩精英訓練社 黃傲晴 Gabriella Wong

66

1

15:15

A012 繩舞館有限公司 黎祉⾔ Lai Tsz Yin 2
A016 繩舞館有限公司 黎⼦妤 Lai Tsz Yu 3
A024 HKSPORTPRO 劉鎧潼 Lau Hoi Tong 4
A014 繩舞館有限公司 梁晞悠 Leung Hei Yau 5
A007 香港繩⾶揚有限公司 劉潤菁 Liu Riley 6
A021 CHERRY JUMP CO. 盧巧妍 LO HAO YIN 7
A017 繩舞館有限公司 莫若林 Mok Yeuk Lam 8
A013 繩舞館有限公司 顏⼼懿 Ngan Sum Yee 9
A018 繩舞館有限公司 彭⼼妤 Pang Sum Yu 10
A015 繩舞館有限公司 王茜橦 Wong Sin Tung 11
A011 香港繩⾶揚有限公司 王爾澄 Wong Yi Ching Esther 12

6 - 7 歲 (2016 - 2017 年出⽣)  男⼦組
A027 香港繩⾶揚有限公司 余諾⾔ Yu Nok Yin

67

1

15:15

A030 香港繩⾶揚有限公司 蕭浚軒 Siu Chun Hin 2
A025 香港培正⼩學 潘彧朗 POON YUK LONG 3
A029 香港繩⾶揚有限公司 勞⾃式 Lo Z 4
A034 Masterful Studio 李卓謙 LI CHEUK HIM 5
A033 繩舞館有限公司 黎朗翹 Lai Long Kiu 6
A035 HKSPORTPRO 姜狄辰 KEUNG DICK SON 7
A026 Ziberty Sports Studio 簡卓鋒 Kan Cheuk Fung 8
A032 香港繩⾶揚有限公司 葉⼀信 Ip Daniel 9
A031 香港繩⾶揚有限公司 鍾天承 Chung Tin Shing Jadon 10
A028 香港繩⾶揚有限公司 陳毅峯 Chan Ngai Fung 11

8 - 9 歲 (2014 - 2015 年出⽣) 女⼦組
A052 繩舞館有限公司 鄭恩祈 Zheng Yan Ki 67 12 15:15
A055 繩舞館有限公司 游芊妤 Yau Chin Yu Cosette

67

1

15:23

A061 香港專業花式跳繩學校 黃令⾊ Wong Ling Sik 2
A063 香港跳繩精英訓練社 黃芍凝 Wong Cheuk Ying 3
A059 繩舞館有限公司 董晴希 Tung Kate 4
A074 香港花式跳繩會 徐樂桐 TSUI Lok Tung 5
A050 香港繩⾶揚有限公司 謝旻芯 Tse Man Sum 6
A057 繩舞館有限公司 曾穎淘 Tsang Wing To 7
A071 CHERRY JUMP CO. 鄧朗晴 TANG LONG CHING 8
A051 繩舞館有限公司 陳語嫣 Tan Shanice 9
A067 CHERRY JUMP CO. 岑芷茹 SHUM TSZ YU TANYA 10
A056 繩舞館有限公司 常宛殷 Sheung Yuen Yan 11
A042 Ziberty Sports Studio 彭穎幗 Pang Wing Kwok 12
A049 香港繩⾶揚有限公司 吳詠欣 Ng Wing Yan

68

1

15:23

A068 CHERRY JUMP CO. 吳梓瑜 NG TSZ YU 2
A045 香港繩⾶揚有限公司 勞梓由 Lo Zi Yo 3
A046 香港繩⾶揚有限公司 羅雪紗 Lo Suet Sha 4
A048 香港繩⾶揚有限公司 羅僖詠 Lo Hei Wing 5
A037 TONG SIR Rope Skipping Academy 劉若楠 Liu Lorraine 6
A062 香港跳繩精英訓練社 李⼦瀅 Li Tsz Ying 7
A053 繩舞館有限公司 劉沅澄 Lau Yuen Ching 8
A060 繩舞館有限公司 郭⼼蕎 Kwok Sum Kiu 9
A040 Ziberty Sports Studio 簡卓瑤 Kan Cheuk Yiu 10
A070 CHERRY JUMP CO. 洪茜柔 HUNG SIN YAU 11
A044 香港繩⾶揚有限公司 何芊樺 Ho Chin Wa 12
A039 元朗區體育會 馮凱瑩 Fung Hoi Ying

69

1

15:23

A038 TONG SIR Rope Skipping Academy 霍卉喬 Fok Wai Kiu 2
A047 香港繩⾶揚有限公司 ⽅樂怡 Fang Lok Yi 3
A041 Ziberty Sports Studio 鍾佳妤 Chung Kai Yu Chloe 4
A043 香港繩⾶揚有限公司 張可彤 Cheung Ho Tung 5
A073 香港花式跳繩會 鄭蔚翹 CHENG Wai Kiu 6
A058 繩舞館有限公司 鄭芷沂 Cheng Tsz Yi 7
A054 繩舞館有限公司 陳琬蔚 Chen Yuen Wai 8
A065 Masterful Studio 周⼦淇 Chau Tze  Kei 9
A069 CHERRY JUMP CO. 陳芍彤 CHANG CHEUK TUNG 10
A064 香港跳繩精英訓練社 陳祉諭 Chan Tsz Yu Jessie 11
A072 香港花式跳繩會 陳曉悠 CHAN Hiu Yau 12
A036 香港培正⼩學 陳熙悠 Chan Hei Yau

70
1

15:31A075 香港花式跳繩會 陳頌堯 CHAN Chung Yiu 2
A066 CHERRY JUMP CO. 畢鈞妍 BUT KWAN YIN 3

8 - 9 歲 (2014 - 2015 年出⽣) 男⼦組
A081 香港繩⾶揚有限公司 余皜賢 Yu Ho Yin

70

4

15:31

A092 繩舞館有限公司 胡瑋麟 Wu Wai Lun 5
A083 香港繩⾶揚有限公司 王泳均 Wong Wing Kwan 6
A099 CHERRY JUMP CO. 黃⼦霽 WONG TSZ CHAI MORRIS 7
A079 德健樂學習中⼼ 黃振業 WONG CHUN YIP 8
A098 Masterful Studio 温焯林 Wan Cheuk Lam 9
A091 繩舞館有限公司 徐樂謙 Tsui Lok Him 10
A100 CHERRY JUMP CO. 曾駿逸 TSANG CHUN YAT 11
A076 香港培正⼩學 譚淦元 TAM Aiden Kam Yuen 12
A085 香港繩⾶揚有限公司 蘇⼦毅 So Tze Ngai Moris

71

1

15:31

A084 香港繩⾶揚有限公司 蘇⼦立 So Tze Lap Marcus 2
A097 香港跳繩精英訓練社 寗洛舜 Ning Lok Shun Henry 3
A105 HKSPORTPRO 梅峻瑋 Moy Chun Wai Timothy 4
A090 繩舞館有限公司 劉逸君 Liu Yat Kwan Andy 5
A104 香港花式跳繩會 李天倫 LI Tin Lun 6
A077 TONG SIR Rope Skipping Academy 李軍延 LI KWAN YIN 7
A086 香港繩⾶揚有限公司 羅梓康 Law Tsz Hong 8
A080 香港繩⾶揚有限公司 林柏陽 Lam Pak Yeung 9
A095 香港專業花式跳繩學校 郭嘉舜 Kwok Ka Shun 10
A082 香港繩⾶揚有限公司 ⾼俊皓 Ko Chun Ho 11
A103 香港花式跳繩會 ⾼浩霆 KO Bradley Ho Ting 12
A093 繩舞館有限公司 ⽢盛堯 Kam Shing Yiu

72

1

15:31

A089 繩舞館有限公司 范駿耀 Fan Chun Yiu 2
A096 Fever Jump rope 曾(⽩翟)匡 CHUN YIU HONG 3
A102 香港花式跳繩會 張逸晞 CHEUNG Yat Hei 4
A078 TONG SIR Rope Skipping Academy 張瑋竣 Cheung Wai Chun 5
A087 香港繩⾶揚有限公司 陳信⾔ Chan Shun Yin 6
A094 香港專業花式跳繩學校 陳尚政 Chan Marcus 7
A101 香港花式跳繩會 陳嘉謙 CHAN Ka Him 8
A088 香港繩⾶揚有限公司 陳哲朗 Chan Chit Long 9



全港分齡跳繩比賽 2023 全港分齡跳繩比賽 2023 

場區1 場區2
運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 預計比賽時間 運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 預計比賽時間

單⼈繩個⼈花式比賽 單⼈繩個⼈花式比賽

5歲或以下 (2018 年或之後出⽣) 女⼦組 5歲或以下 (2018 年或之後出⽣) 男⼦組
1 A001 香港繩⾶揚有限公司 鄭汝恩 Cheng Yu Yan

73 15:45

2 A005 香港繩⾶揚有限公司 吳逸朗 Ng Cayden 73 15:45
3 A002 香港繩⾶揚有限公司 羅靖翹 Lo Ching Kiu 6 - 7 歲 (2016 - 2017 年出⽣)  男⼦組
5 A003 香港繩⾶揚有限公司 卓晞藍 Cheuk Hei Mam 4 A027 香港繩⾶揚有限公司 余諾⾔ Yu Nok Yin 74 15:52
7 A004 香港繩⾶揚有限公司 黎安妤 Lai On Yu Megan 6 A030 香港繩⾶揚有限公司 蕭浚軒 Siu Chun Hin

75 15:596 - 7 歲 (2016 - 2017 年出⽣)  女⼦組 8 A025 香港培正⼩學 潘彧朗 POON YUK LONG
9 A023 CHERRY JUMP CO. 陳思曉 CHAN SZE HIU ANTHEA

74 15:52
10 A029 香港繩⾶揚有限公司 勞⾃式 Lo Z

11 A008 香港繩⾶揚有限公司 周芷慧 Chan Tsz Wai Libby 12 A034 Masterful Studio 李卓謙 LI CHEUK HIM
76 16:0613 A022 CHERRY JUMP CO. 陳奕霏 Chan Yik Fei 14 A033 繩舞館有限公司 黎朗翹 Lai Long Kiu

15 A009 香港繩⾶揚有限公司 陳渝雅 Chan Yu Nga
75 15:59

16 A035 HKSPORTPRO 姜狄辰 KEUNG DICK SON
17 A006 TONG SIR Rope Skipping Academy 鄭穎彤 Cheng Stephanie 18 A026 Ziberty Sports Studio 簡卓鋒 Kan Cheuk Fung

77 16:1319 A010 香港繩⾶揚有限公司 張樂寧 Cheung Lok Ning 20 A032 香港繩⾶揚有限公司 葉⼀信 Ip Daniel
21 A020 CHERRY JUMP CO. 藤⽥美佑 FUJITA MIYU

76 16:06
22 A031 香港繩⾶揚有限公司 鍾天承 Chung Tin Shing Jadon

23 A019 香港跳繩精英訓練社 黃傲晴 Gabriella Wong 24 A028 香港繩⾶揚有限公司 陳毅峯 Chan Ngai Fung 78 16:20
25 A012 繩舞館有限公司 黎祉⾔ Lai Tsz Yin 8 - 9 歲 (2014 - 2015 年出⽣) 男⼦組
27 A016 繩舞館有限公司 黎⼦妤 Lai Tsz Yu

77 16:13
26 A081 香港繩⾶揚有限公司 余皜賢 Yu Ho Yin

80 16:34
29 A024 HKSPORTPRO 劉鎧潼 Lau Hoi Tong 28 A092 繩舞館有限公司 胡瑋麟 Wu Wai Lun
31 A014 繩舞館有限公司 梁晞悠 Leung Hei Yau 30 A083 香港繩⾶揚有限公司 王泳均 Wong Wing Kwan

81 16:4133 A007 香港繩⾶揚有限公司 劉潤菁 Liu Riley
78 16:20

32 A099 CHERRY JUMP CO. 黃⼦霽 WONG TSZ CHAI MORRIS
35 A021 CHERRY JUMP CO. 盧巧妍 LO HAO YIN 34 A079 德健樂學習中⼼ 黃振業 WONG CHUN YIP
37 A017 繩舞館有限公司 莫若林 Mok Yeuk Lam 36 A098 Masterful Studio 温焯林 Wan Cheuk Lam

82 16:4839 A013 繩舞館有限公司 顏⼼懿 Ngan Sum Yee

79 16:27

38 A091 繩舞館有限公司 徐樂謙 Tsui Lok Him
41 A018 繩舞館有限公司 彭⼼妤 Pang Sum Yu 40 A100 CHERRY JUMP CO. 曾駿逸 TSANG CHUN YAT
43 A015 繩舞館有限公司 王茜橦 Wong Sin Tung 42 A076 香港培正⼩學 譚淦元 TAM Aiden Kam Yuen

83 16:5545 A011 香港繩⾶揚有限公司 王爾澄 Wong Yi Ching Esther 44 A085 香港繩⾶揚有限公司 蘇⼦毅 So Tze Ngai Moris
8 - 9 歲 (2014 - 2015 年出⽣) 女⼦組 46 A084 香港繩⾶揚有限公司 蘇⼦立 So Tze Lap Marcus

47 A052 繩舞館有限公司 鄭恩祈 Zheng Yan Ki
80 16:34

48 A097 香港跳繩精英訓練社 寗洛舜 Ning Lok Shun Henry
84 17:0249 A055 繩舞館有限公司 游芊妤 Yau Chin Yu Cosette 50 A105 HKSPORTPRO 梅峻瑋 Moy Chun Wai Timothy

51 A061 香港專業花式跳繩學校 黃令⾊ Wong Ling Sik
81 16:41

52 A090 繩舞館有限公司 劉逸君 Liu Yat Kwan Andy
53 A063 香港跳繩精英訓練社 黃芍凝 Wong Cheuk Ying 54 A104 香港花式跳繩會 李天倫 LI Tin Lun

85 17:0955 A059 繩舞館有限公司 董晴希 Tung Kate 56 A077 TONG SIR Rope Skipping Academy 李軍延 LI KWAN YIN
57 A074 香港花式跳繩會 徐樂桐 TSUI Lok Tung

82 16:48
58 A086 香港繩⾶揚有限公司 羅梓康 Law Tsz Hong

59 A050 香港繩⾶揚有限公司 謝旻芯 Tse Man Sum 60 A080 香港繩⾶揚有限公司 林柏陽 Lam Pak Yeung
86 17:1661 A057 繩舞館有限公司 曾穎淘 Tsang Wing To 62 A095 香港專業花式跳繩學校 郭嘉舜 Kwok Ka Shun

63 A071 CHERRY JUMP CO. 鄧朗晴 TANG LONG CHING
83 16:55

64 A082 香港繩⾶揚有限公司 ⾼俊皓 Ko Chun Ho
65 A051 繩舞館有限公司 陳語嫣 Tan Shanice 66 A103 香港花式跳繩會 ⾼浩霆 KO Bradley Ho Ting

87 17:2367 A067 CHERRY JUMP CO. 岑芷茹 SHUM TSZ YU TANYA 68 A093 繩舞館有限公司 ⽢盛堯 Kam Shing Yiu
69 A056 繩舞館有限公司 常宛殷 Sheung Yuen Yan

84 17:02
70 A089 繩舞館有限公司 范駿耀 Fan Chun Yiu

71 A042 Ziberty Sports Studio 彭穎幗 Pang Wing Kwok 72 A096 Fever Jump rope 曾(⽩翟)匡 CHUN YIU HONG
88 17:3073 A049 香港繩⾶揚有限公司 吳詠欣 Ng Wing Yan 74 A102 香港花式跳繩會 張逸晞 CHEUNG Yat Hei

75 A068 CHERRY JUMP CO. 吳梓瑜 NG TSZ YU
85 17:09

76 A078 TONG SIR Rope Skipping Academy 張瑋竣 Cheung Wai Chun
77 A045 香港繩⾶揚有限公司 勞梓由 Lo Zi Yo 78 A087 香港繩⾶揚有限公司 陳信⾔ Chan Shun Yin

89 17:3779 A046 香港繩⾶揚有限公司 羅雪紗 Lo Suet Sha 80 A094 香港專業花式跳繩學校 陳尚政 Chan Marcus
81 A048 香港繩⾶揚有限公司 羅僖詠 Lo Hei Wing

86 17:16
82 A101 香港花式跳繩會 陳嘉謙 CHAN Ka Him

83 A037 TONG SIR Rope Skipping Academy 劉若楠 Liu Lorraine 84 A088 香港繩⾶揚有限公司 陳哲朗 Chan Chit Long 90 17:44
85 A062 香港跳繩精英訓練社 李⼦瀅 Li Tsz Ying
86 A053 繩舞館有限公司 劉沅澄 Lau Yuen Ching

87 17:2387 A060 繩舞館有限公司 郭⼼蕎 Kwok Sum Kiu
88 A040 Ziberty Sports Studio 簡卓瑤 Kan Cheuk Yiu
89 A070 CHERRY JUMP CO. 洪茜柔 HUNG SIN YAU

88 17:3090 A044 香港繩⾶揚有限公司 何芊樺 Ho Chin Wa
91 A039 元朗區體育會 馮凱瑩 Fung Hoi Ying
92 A038 TONG SIR Rope Skipping Academy 霍卉喬 Fok Wai Kiu

89 17:3793 A047 香港繩⾶揚有限公司 ⽅樂怡 Fang Lok Yi
94 A041 Ziberty Sports Studio 鍾佳妤 Chung Kai Yu Chloe
95 A043 香港繩⾶揚有限公司 張可彤 Cheung Ho Tung

90 17:4496 A073 香港花式跳繩會 鄭蔚翹 CHENG Wai Kiu
97 A058 繩舞館有限公司 鄭芷沂 Cheng Tsz Yi
98 A054 繩舞館有限公司 陳琬蔚 Chen Yuen Wai

91 17:5199 A065 Masterful Studio 周⼦淇 Chau Tze  Kei
100 A069 CHERRY JUMP CO. 陳芍彤 CHANG CHEUK TUNG
101 A064 香港跳繩精英訓練社 陳祉諭 Chan Tsz Yu Jessie

92 17:58102 A072 香港花式跳繩會 陳曉悠 CHAN Hiu Yau
103 A036 香港培正⼩學 陳熙悠 Chan Hei Yau
104 A075 香港花式跳繩會 陳頌堯 CHAN Chung Yiu

93 18:05
105 A066 CHERRY JUMP CO. 畢鈞妍 BUT KWAN YIN



全港分齡跳繩比賽 2023 全港分齡跳繩比賽 2023 

場區1 場區2
運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 預計比賽時間 運動員編號 團體名稱 中文姓名 英文姓名 場次 預計比賽時間

單⼈繩個⼈花式比賽 單⼈繩個⼈花式比賽

12 - 13 歲 (2010 – 2011 年出⽣) 女⼦組 12 - 13 歲 (2010 – 2011 年出⽣) 男⼦組
1 A222 香港繩⾶揚有限公司 王詠深 Wong Wing Sum

94 18:10
2 A269 繩舞館有限公司 朱洛謙 Chu Lok Him

94 18:103 A251 香港花式跳繩會 王愷裎 WONG Hoi Ching 4 A270 繩舞館有限公司 何卓楠 Ho Cheuk Nam
5 A224 香港繩⾶揚有限公司 何樂然 Ho Lok Yin 6 A287 香港花式跳繩會 吳啓綸 NG Kai Lun
7 A255 香港花式跳繩會 佘曉嵐 SHE Hiu Laam Kasie

95 18:19
8 A295 HKSPORTPRO 吳嘉晉 Ng ka chun

95 18:199 A228 繩舞館有限公司 余曉盈 Yu Hiu Ying 10 A291 香港花式跳繩會 李天朗 LEE Tin Long
11 A254 香港花式跳繩會 李悅兒 LI Yuet Yi 12 A294 HKSPORTPRO 李睿哲 Lee Yui Chit 
13 A247 香港花式跳繩會 林⼦喬 LAM Tsz Kiu

96 18:28
14 A275 香港專業花式跳繩學校 李瀚嵐 Li Hon Nam Zenis

96 18:2815 A260 HKSPORTPRO 林倚冰 Lin gibing 16 A293 香港花式跳繩會 徐樂熙 TSUI Lok Hei
17 A237 香港專業花式跳繩學校 林頌恩 Lam Chung Yan 18 A265 香港繩⾶揚有限公司 ⾼柏翹 Ko Pak Kiu
19 A240 Fever Jump rope 韋善⾏ WAI SIN HANG

97 18:37
20 A285 香港花式跳繩會 張坊明 ZHANG Fangming

97 18:3721 A239 香港專業花式跳繩學校 孫洛琳 Sun Lok Lam 22 A286 香港花式跳繩會 張坊德 ZHANG Fangde
23 A230 繩舞館有限公司 祝康禔 Chuk Veronika 24 A283 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 張銘恒 Cheung Ming Hang
25 A245 荃灣公立何傳耀紀念中學 區穎妍 Ou Wing Yin

98 18:46
26 A282 ⾶躍新世界慈善基⾦有限公司 許泓澤 Hui Wang Chak

98 18:4627 A243 Masterful Studio 張予晴 Cheung Yu Ching 28 A276 香港專業花式跳繩學校 郭浩謙 Kwok Ho Him
29 A244 荃灣公立何傳耀紀念中學 張紫霖 Cheung Tsz Lam 30 A277 Fever Jump rope 郭嘉興 GUO KA HING
31 A252 香港花式跳繩會 許欣潼 HUI Letty

99 18:55
32 A273 香港專業花式跳繩學校 陳枃濂 Chan Chun Lim

99 18:5533 A229 繩舞館有限公司 許茵婷 Hui Yan Ting 34 A271 繩舞館有限公司 陳逸 Chan Yat
35 A258 HKSPORTPRO 陳伶⽉ Chan Artemis Jovex 36 A261 香港培正⼩學 陳碩熙 CHAN SHEK HEI
37 A250 香港花式跳繩會 陳海晴 CHAN Hoi Ching

100 19:04
38 A266 繩舞館有限公司 陳澧霆 Chan Lai Ting

100 19:0439 A234 香港專業花式跳繩學校 陳珮璇 Chan Pui Shuen 40 A288 香港花式跳繩會 麥衍揚 MAK Hin Yeung
41 A221 元朗區體育會 陳傲川 Chan Ngou Cyun 42 A278 Fever Jump rope 曾勺仁 CHUN CHEUK YAN
43 A226 香港繩⾶揚有限公司 彭梓溪 Peng Zixi

101 19:13
44 A263 香港繩⾶揚有限公司 温柏儒 Wan Pak Yu

101 19:1345 A259 HKSPORTPRO 鄒⼦蕎 CHAU TSZ KIU 46 A284 CHERRY JUMP CO. 黃⼦迅 WONG TSZ SHUN JAYDEN
47 A248 香港花式跳繩會 雷⼼喬 LUI Sum Kiu Elise 48 A280 香港跳繩精英訓練社 黃添⿑ Wong Tim Chai
49 A256 香港花式跳繩會 趙紫晴 CHIU Tsz Ching

102 19:22
50 A264 香港繩⾶揚有限公司 甄向榮 Yan Heung Wing

102 19:2251 A223 香港繩⾶揚有限公司 劉意 Liu Yee 52 A274 香港專業花式跳繩學校 劉曉烙 Lau Hiu Lok
53 A257 HKSPORTPRO 潘姵呈 PUN, Pui Ching 54 A281 香港跳繩精英訓練社 鄧琅珩 Tang Long Hang
55 A253 香港花式跳繩會 蔣嘉嵐 CHIANG Ka Laam

103 19:31
56 A268 繩舞館有限公司 賴曉希 Lai Hiu Hei

103 19:3157 A238 香港專業花式跳繩學校 鄭雅賢 Cheng Nga Yin 58 A279 香港跳繩精英訓練社 龍奕平 Lung Yik Ping Eugene
59 A246 香港花式跳繩會 黎嘉淇 LAI Ka Ki 60 A272 繩舞館有限公司 謝文澤 Tse Man Chak
61 A233 香港專業花式跳繩學校 蕭巧晴 Siu Hau Ching

104 19:40
62 A262 德健樂學習中⼼ 鍾彥恆 Chung yin hang

104 19:4063 A249 香港花式跳繩會 蕭志恩 SIU Chi Yan 64 A290 香港花式跳繩會 鍾皓軒 CHUNG Ho Hin
65 A232 繩舞館有限公司 賴⼼妍 Lai Sum Yin 66 A289 香港花式跳繩會 鍾澋毅 CHUNG Matthew
67 A225 香港繩⾶揚有限公司 霍穎姸 Fok Wing Yin

105 19:49
68 A267 繩舞館有限公司 蘇梓泓 So Tsz Wang

105 19:49
69 A231 繩舞館有限公司 謝宥嘉 XIE Youjia Yommi 70 A292 香港花式跳繩會 蘇鑑培 SO Ryan
71 A236 香港專業花式跳繩學校 鍾倩媚 Chung Sin Mei
72 A235 香港專業花式跳繩學校 魏曉晴 Wei Hiu Ching

106 19:58

73 A227 香港繩⾶揚有限公司 羅卓盈 Law Cheuk Ying

74 A241 Fever Jump rope 羅思澄 LAW SZE CHING

75 A242 香港跳繩精英訓練社 蘇芊彤 So Chin Tung Rellaa
76 A113 TONG SIR Rope Skipping Academy 劉若熙 Liu ROSSIE


